Aulas de Educação Física em casa    4º e 5º   anos 
Aula 01:Carrinho de mão 
	Formam-se duplas. Uma das pessoas deita de barriga no chão e a outra segura seus dois pés.O primeiro apoia as duas mãos no chão, levanta o corpo e sai caminhando com as mãos no chão e os pés levantados pela sua dupla.
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Aula02:CincoMaria
	Existem várias formas para brincar com esse jogo. Todas exigem muita agilidade e velocidade dos participantes. Uma das mais comuns é o jogador lançar todas as ‘marais’ (pedrinhas ) para o alto e deixá-las onde caírem. Ele escolhe uma das ‘marias’, lançando-a novamente para cima. Enquanto isso, deve recolher outra pedrinhado chão e, com a mesma mão, apanhar o que foi lançado ainda no ar e assim sucessivamente ate pegar todas queestão no chão , ganha quem conseguir pegar mais pedrinhas sem deixar cair no chão .
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