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Ideias de Atividades Relacionadas às Aulas de Educação Física
Pré III
01 – Tromba do Elefante: para essa atividade você precisará de uma folha branca, um rolo de papel toalha (ou dois de papel higiênico, você precisará colar um em cima do outro), papelão e lápis coloridos (pode ser giz de cera, tinta ou canetinhas o que tiver em casa). Na folha de papel desenhe a cabeça de um elefante sem a tromba e peça para a criança colorir como ela preferir, depois de colorido cole o rolo de papel toalha no lugar da tromba do elefante. Com o papelão desenhe círculos e também peça para a criança colorir. Depois de tudo pronto a criança deverá jogar os círculos de papelão com a intenção de acertar a tromba do elefante. Conforme ela for acertando vá aumentando a distância entre ela e o elefante.
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02 – Teia de aranha: de uma parede a outra, coloque várias fitas adesiva virada para baixo, em alturas diferentes, depois entregue para a criança várias bolinhas (pode ser de algodão, papel, bolinhas que ela tenha como brinquedos, o que tiver em casa), e peça para que ela cole as bolinhas na fita adesiva, sempre usando a comunicação e explicando que onde está mais alto ela precisará pensar em uma forma de colocar a bolinha usando somente o próprio corpo. 
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