ESCOLA M.E.F. PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física		           Professora: Evelize Zanella de Souza
Aluno(a): ______________________________________________Turma: 6º ano.
Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19.
Semana 9: De 13 a 24 de julho de 2020.
	Aula 1
	ATIVIDADE: Circuito funcional. 

1. Fazer 10 polichinelos. 
1. Fazer 5 burppies ( salta alto, deita no chão com as mãos e pés apoiados)
1. Com uma bola entre os pés, deitar no chão (utilize um tapete ou cobertor para deitar) elevar os pés e descer,7 vezes.
1. Saltar de um lado para o outro de uma corda.
1. Correr de frente até algum objeto volta de costas e retorna. 5 vezes.

Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora. 


	Aula 2
	ATIVIDADE: Jogo dos movimentos.

Pode-se jogar individual, em duplas, ou melhor, todos da família, pra ficar bem divertido.

1º - Jogue o dado, veja quantas casas você deverá avançar, Para quem não tem dado, sugiro, que se faça cartas numeradas até 6. A cada jogada, embaralham-se as cartas.
2º - Na casa em que você parou estará descrito alguma atividade a ser realizada, e a pontuação que estará com o sinal de +.
3º - Após fazer o exercício, marque em um papel os pontos que conquistou e prossiga.
4º - Vence a partida quem chegar no final com mais pontos.

O TABULEIRO DO JOGO MANDAREI IMPRESSO.

Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.


	Aula 3
	ATIVIDADE: Salto Matemático.

· Desenhar ou marcar com fita no chão, uma linha reta na vertical. Sobre esta linha marca-se a cada 30 cm, uma linha horizontal com os números ao lado, de 1 até 10. (Se não tiver fitas, pode-se marcar com varrinhas finas no chão).
· O aluno salta buscando pisar na primeira linha e vai prosseguindo. Na linha em que saltou, faz a soma com qualquer outro número que pode ser falado por alguém da família.
Exemplo: A criança saltou sobre o número 1, a outra pessoa pede 7 + 1 = a criança responde. E assim sucessivamente. 
Também pode-se pedir a tabuada, exemplo: a criança saltou no 2, pede-se a tabuada do 6, 6x2= criança responde.

Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.



Boa aula. Divirtam-se!!!!!
Beijinhos. Até a próxima atividade.

