ESCOLA M.E.F. PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física		           Professora: Evelize Zanella de Souza
Aluno(a): ______________________________________________Turma: 4º ano.
Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19.
Semana 9: De 13 a 24 de julho de 2020.
As atividades da próxima semana são de extrema importância para o desenvolvimento de várias capacidades físicas e cognitivas da criança, tais como: atenção, concentração, percepção visual, lateralidade, coordenação, dentre outras.  
	Aula 1
	ATIVIDADE: Circuito funcional. 

1. Fazer 10 polichinelos. 
1. Fazer 5 burppies ( salta alto, deita no chão com as mãos e pés apoiados)
1. Com uma bola entre os pés, deitar no chão (utilize um tapete ou cobertor para deitar) elevar os pés e descer 7 vezes.
1. Saltar de um lado para o outro de uma corda.
1. Correr de frente até algum objeto volta de costas e retorna. 5 vezes.

Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora. 


	Aula 2
	ATIVIDADE: Exercícios conforme o seu nome.

1. De acordo com as letras do seu nome, faça os comandos abaixo: 

A: PULE COM OS 2 PÉS;
B: BATA PALMAS;
C: ROLE NO CHÃO;
D: FAÇA UM SOM COM A BOCA;
E: IMITE UM SAPO;
F: ANDE NA PONTA DO PÉ;
G: BATA OS PÉS NO CHÃO;
H: DANCE;
I: FAÇA UMA ESTÁTUA COM O CORPO;
J: ANDE DE CALCANHAR;
K: IMITE UM CACHORRO;
L: CANTE UMA MÚSICA;
M: ANDE DE COSTAS;
N: FAÇA 3 ALONGAMENTOS;
O: ANDE DE LADO;
P: ANDE ABAIXADINHO;
Q: FAÇA UM SOM COM A BARRIGA;
R: IMITE UM ROBÔ;
S; FAÇA UMA CARETA;
T: RASTEJE COMO UMA COBRA;
U: PULE EM UM PÉ SÓ;
V: NADE IGUAL UM PEIXINHO;
W: DÊ 3 RODADINHAS;
X: IMITE UM JOGADOR DE BASQUETE;
Y: IMITE UM LUTADOR DE SUMÔ.
Z: DÊ UM ABRAÇO EM ALGUÉM DA FAMÍLIA.


Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.


	Aula 3
	ATIVIDADE: Agora é a vez de alguém da família.

1. Peça aos seus familiares para que façam com o nome deles as tarefas descritas na atividade anterior. 
1. LEMBRANDO QUE MOVIMENTAR-SE FAZ BEM AO NOSSO CORPO, É CLARO QUE TEMOS QUE RESPEITAR OS LIMITES DE CADA UM.

Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.



Boa aula. Divirtam-se!!!!!
Beijinhos. Até a próxima atividade.





