ESCOLA M.E.F. PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física		           Professora: Evelize Zanella de Souza
Aluno(a): ______________________________________________Turma: Pré III
Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19.
Semana 9: De 13 a 24 de julho de 2020.
As atividades da próxima semana,são de extrema importância para o desenvolvimentos de várias capacidades físicas e cognitivas da criança, tais como: atenção, concentração, percepção visual, lateralidade, coordenação, dentre outras.  
	Aula 1
	ATIVIDADE: Circuito psicomotor.

1- Saltar com os 2 pés juntos sobre 3 objetos;
2- Pular com um pé só, sobre uma linha desenhada no chão;
3- Caminhar passando a bola entre as pernas alternadamente;
4- Caminhar de lado sobre uma linha, ir e voltar sem trocar de lado.
5- Com uma bola entre os joelhos, caminhar sobre uma corda (ou uma linha desenhada no chão).
6- Saltar de um lado para o outro do cabo de vassoura.

Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora. 


	Aula 2
	ATIVIDADE: Confecção da Amarelinha dos pés.

· Desenhar os pés da criança em um pedaço de papel, várias vezes, modificando as direções, conforme imagem abaixo:

[image: https://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.d712H7yACWIR6kdSrPGNcQHaD4&pid=Api&P=0&w=343&h=181]
Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.


	Aula 3
	ATIVIDADE: Agora vamos pular a Amarelinha dos pés.


· Após confeccionar a Amarelinha, a criança deverá pular sobre o desenho, seguindo a direção em que está os pés. 

· Depois que a criança terminar, é a vez de alguém da família pular.

Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.



Boa aula. Divirtam-se!!!!!
Beijinhos. Até a próxima atividade.
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