ESCOLA M.E.F. PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física		           Professora: Evelize Zanella de Souza
Aluno(a): ______________________________________________Turma: 7º ANO
Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19. 
Semana 8: De 29 de junho a 03 de julho de 2020.
Nesta semana trabalharemos com o ALFABETO CORPORAL. Esse tema está incluído na unidade temática da Ginástica na BNCC.
	Aula 1
	ATIVIDADE: Conforme a imagem abaixo,realize com seu corpo as letras do Alfabeto Corporal. 

Importante: Fazer um bom alongamento antes de cada atividade, respeitando sempre o limite corporal de cada um.

[image: CP Castillo Gauzón: EF: ALFABETO CORPORAL.]

Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora. 

	Aula 2
	ATIVIDADE: Escrever o seu nome com o Alfabeto Corporal.

· Escreva o seu nome em uma folha. Após realize os movimentos de acordo com cada letra do alfabeto corporal.


Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.


	Aula 3
	ATIVIDADE: Escreva o nome de seus familiares com o corpo.

Agora escreva o nome de alguém de sua família, fazendo as letras do nome dele (dela) com o corpo.
· Convide alguém da família para fazer junto com você. 

Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.
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