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Aula 01:Caneta dentro da garrafa pet
	Cada participante terá que amarrar um barbante na cintura e na ponta do barbante uma caneta, os participantes deverão afastar as pernas com uma garrafa pet no chão deverão colocar a caneta dentro da garrafa pet .ganha quem conseguir colocar a caneta dentro da garrafa em menos tempo 
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Aula02:corrida do saco
	Marque um ponto para ser a linha de chegada e outro de partida. Cada participante deve entrar no saco ou fronha ou ter as pernas bem presas por um elástico. Ao ser dado o sinal os jogadores, aos pulos, precisam cruzar a linha de chegada. Os tombos são inevitáveis, por isso, uma superfície segura é fundamental.
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