
Aulas de educação Física em casa 2º e 3º   anos 
Aula1:brincadeira da estatua.
Um dos participantes, escolhido para ser o líder, coloca uma música. Enquanto a música toca os jogadores dançam livremente, mas quando o líder disser: “Estátua!”, a música para e todos os participantes devem congelar e manter a mesma pose sem mexer.

A última estátua a permanecer de pé será a vencedora.

Dica: o líder pode andar entre as estátuas fazendo piadas e caretas para conseguir que uma das crianças caia na risada – só não vale fazer cócegas.  Quem se mexer será eliminado. Para voltar à dança, basta o líder colocar a música outra vez.
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Aula 2:    Corrida do ovo 
	Para a disputa tradicional marque um ponto de largada e outro de chegada. Os participantes devem atravessar de uma linha a outra segurando com a mão a colher, sobre a qual se equilibra o ovo. Vence quem chegar primeiro sem derrubar o ovo.  Para diminuir um pouco a sujeira, cozinhe o ovo.
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