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Ideias de Atividades Relacionadas às Aulas de Educação Física

Pré I ao 1º Ano
São João – Parte II
Queridos pais e/ou responsáveis espero encontrar todos bem, estou repassando a segunda parte das nossas atividades para um  Arraia Caseiro. Gostaria de lembrar a todos que as atividades sempre podem ser adaptadas com os recursos que temos em casa, inclua sempre as crianças na realização até mesmo do preparo das atividades.
Viva São João
	01 – Produção: para que as atividades sejam mais divertidas e para que todos entrem no clima vamos nos produzir para nosso Arraia Caseiro com vestidos e camisas xadrez, além de um bigode para os meninos, Maria Chiquinha ou trancinhas para as meninas e chapéu para todos. Quem quiser pode tirar fotos ou filmar os pequenos e postar nas redes sociais lembre-se de nos marcar (só quem se sentir a vontade para isso NÃO é obrigatório).
[image: Imagem relacionada]

	02 – Corrida do Saco: para essa atividade você precisará de um saco grande onde caibam as pernas dos participantes (caso não tenha pode amarrar com cuidado para não machucar os tornozelos dos participantes, pode usar corda, cadarço, barbante ou fita adesiva), marque também uma linha de partida e uma de chegada, cada participante deverá ficar dentro do saco atrás da linha de partida, ao sinal todos devem saltar em direção a linha de chegada, quem chegar primeiro vence.
[image: https://garatujadeideias.files.wordpress.com/2016/05/corrida-do-saco.png]
	03 – Corrida do Saco Segundo Estilo: igual a atividade acima, porém, cada dois participantes vão dividir o saco (uma perna cada um). Ao sinal saem correndo em direção a linha de chegada, vence a dupla que chegar primeiro.
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcR7CFK96hHqSPU_fqVmV-DiAnzCPvfeuJPQ8tYD4fafrBgHEby6&usqp=CAU]

	04 – Coloque os Detalhes do Rosto: em um papelão grande desenhe um circulo grande, que será a cabeça do nosso boneco, pode fazer nele um chapéu ou cabelos, porém, deixe-o sem rosto. Ao lado do círculo recorte dois buracos onde por onde a criança colocará os braços. Em uma folha de papel desenhe junto com a criança uma boca, um nariz, dois olhos e duas orelhas, peça para a criança colorir, recorte e coloque fita adesiva na parte de trás, agora vamos brincar, coloque os braços da criança nos buracos do papelão sobre uma mesa e a sua frente coloque os detalhes do rosto e peça para que ela coloque-os no lugar certo, depois ela deve sair de trás do papelão e ver como fiou seu boneco. Variação: para trabalharmos noção de direção na segunda rodada da brincadeira você pode orienta-la “mais para cima, mais para a esquerda, subiu muito” até que ela coloque os detalhes no lugar certo. Variação 2: ao invés de cortar o papelão para a criança colocar os braços você pode vendar a criança.
[image: https://umolhargaijin.files.wordpress.com/2011/12/fukuwarai2.jpg?w=535&h=401][image: https://s2.glbimg.com/gE0MDtMHH9_ZeJip-OPjDs2_aHM=/fit-in/512x320/e.glbimg.com/og/ed/f/original/2016/02/05/rostopapelaohumor0.jpg]

	05 – Dança da Laranja: para essa brincadeira você precisará formar duplas de participantes cada dupla terá uma laranja (pode ser maçã, ovo cozido, bola, qualquer coisa arredondada e mais firme para que não amasse ao ser apertado), ao som de uma música, cada dupla deverá colocar a laranja na testa com as mãos para trás e dançar sem deixar a laranja cair, a música deverá ficar cada vez mais rápida para dificultar para as duplas, quem ficar por último com a laranja entre as testas vence. Lembrando sempre que não pode ficar parado tem que dançar no ritmo da música.
[image: https://profissaomestre.com.br/wp-content/uploads/2019/11/danca-da-laranja-festa-junina3.jpg]

	06 – Tiro ao Alvo: para essa atividade você precisará de seis latas (podem ser latas de leite em pó, latinhas de refrigerante, latas de milho, ervilha, copos descartáveis, etc.), empilhe começando com três e terminando com uma só e, a uma certa distância peça para que a criança arremesse uma bola (pode ser de ping pong ou feita de papel) com a intenção de derrubar o maior número de latas possível. Conforme a criança vai acertando você poderá aumentar a distância entre a criança e as latas. Pode também colocar uma premiação em uma das latas ou então fazer uma competição para ver quem derruba mais latas em um número x de jogadas.
[image: ]

	07 – Dança do Chapéu: em pé em círculo coloque uma música para tocar os participantes devem passar um chapéu de palha de mão em mão, quando a música parar quem estiver com o chapéu na mão deverá sair da brincadeira, vence quem conseguir ir até o final da música sem ser pego com o chapéu na mão. Variação: pode fazer com que os participantes passem o chapéu colocando-o na cabeça do próximo participante ao invés de entregar nas mãos.


Sugestões de Músicas:
https://www.youtube.com/watch?v=Q45AKyWxuY8
https://www.youtube.com/watch?v=enV38uMTqgo
https://www.youtube.com/watch?v=6LjlPNFgE28
https://www.youtube.com/watch?v=ys4fXrSQqQU
https://www.youtube.com/watch?v=ygNVyCFKk2c
https://www.youtube.com/watch?v=dYH7-oU518g
https://www.youtube.com/watch?v=UB8GkfXWD_M
https://www.youtube.com/watch?v=EXN94mGi-EU
https://www.youtube.com/watch?v=ygz6BG40Hn0

Espero que se divirtam muito! Saudades e um abraço bem apertado da Prof. Vivi!
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Brincadeiras de festa
junina: as melhores
ideias para alegrar! - Mil
Dicas de Mae

Programando sua festa de Sdo Joo? Vem saber quais 530 as
brincadeiras de festa junina mais animadas, faceis de fazer e que no
pode faltar no dia!
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Seguir

Mais como este ?
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