Aulas de educação Física em casa  4º e 5º anos 
Dia 15 até dia 19 /06
Aula 01: Corrida do Saci
Convidem todos da família, quanto mais pessoas, mais divertido. Esta brincadeira deve ter uma largada (ponto de partida) e uma chegada (ponto de chegada). Os participantes deverão ficar atrás da linha de largada e deverão ir até a linha de chegada pulando com um pé só (como um saci). Ganhará quem ultrapassar a linha de chegada primeira.

Aula 02: Cola-cola
	Reunir todas as pessoas da casa e escolher um para ser o colador, este deverá colar (encostar) todos os fugitivos, quem for colado deverá permanecer no lugar abaixado. Para ser descolado um dos fugitivos deve pular por cima de quem está abaixado, este então pode levantar e voltar a fugir.



















