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Ideias de Atividades Relacionadas às Aulas de Educação Física

Pré I ao 1º Ano
	Queridos pais e/ou responsáveis espero encontrar todos bem, como vocês sabem devido ao momento que estamos vivendo este ano não teremos nossa Festa Junina, então para dar uma animada nas nossas casas resolvi que as atividades de Educação Física dessas semanas serão voltadas para comemoração. Gostaria de lembrar a todos que as atividades sempre podem ser adaptadas com os recursos que temos em casa, inclua sempre as crianças na realização até mesmo do preparo das atividades. Espero que todos gostem e se divirtam.

	01 – Produção: para que as atividades sejam mais divertidas e para que todos entrem no clima vamos nos produzir para nosso Arraia Caseiro com vestidos e camisas xadrez, além de um bigode para os meninos, Maria Chiquinha ou trancinhas para as meninas e chapéu para todos. Quem quiser pode tirar fotos ou filmar os pequenos e postar nas redes sociais lembrem de nos marcar (só quem se sentir a vontade para isso NÃO é obrigatório).
	02 – Pula Fogueira: para essa atividade peça para que a criança pinte e decorre do jeito que ela achar melhor o desenho abaixo depois, corte ao meio e coloque no chão, enquanto ouvem a música https://www.youtube.com/watch?v=EG_OUh9rm-Y conforme a criança vai pulando vá aumentando a distância entre as metades da fogueira e lembre a criança que ela não pode tocar no desenho nem no espaço entre eles.
[image: https://2.bp.blogspot.com/-xj_nupw20PU/WE7uqsWLZLI/AAAAAAAAcgk/zIQWKcAy9csWDzZqDVRLQ-UfcalWw9iKACK4B/s1600/fogueira-molde-250x283.jpg]
	03 – Corrida do Ovo: para essa atividade você precisará de um ovo cozido e uma colher para cada participante, marque no chão a linha de partida e de chegada. Cada participante deve ficar atrás da linha de partida com a colher na boca e o ovo na colher, ao sinal todos os participantes devem correr em direção a linha de chegada sem deixar o ovo cair, vence quem chegar primeiro. Caso o ovo caia no chão o participante deve pegá-lo e continuar de onde caiu.
[image: Imagem relacionada]
	04 – Dança da Cadeira: para essa brincadeira vocês precisarão de uma cadeira a menos do número de participantes, por exemplo, se 5 pessoas vão brincar serão preciso 4 cadeiras, forme um círculo com as cadeiras viradas para fora, todos os participantes com as mãos para trás. Enquanto a música toca os participantes dançam ao redor das cadeiras. Quando a música acaba cada participante procura uma cadeira para sentar, quem ficar sem cadeira sai da brincadeira e leva com ele uma cadeira. O ultimo a ficar com a cadeira vence. Sugestão de música https://www.youtube.com/watch?v=mlAuZN79BzI .
[image: https://blog.xalingo.com.br/wp-content/uploads/2014/04/185245241.jpg]

	05 – Guloseima: depois de tantas atividades aposto que a família está com fome então sugiro que prepare com as crianças uma guloseima típica das festas juninas.
Sugestões:
· Cuca;
· Pipoca (doce ou salgada);
· Pinhão;
· Milho;
· Pastel;
· Cachorro quente;
· Pin Pin (ou cri cri);
· Maça do amor:                 INGREDIENTES
· 1 kg de açúcar
· 500 ml de água
· 1 colher (sopa) de vinagre
· corante vermelho (pó ou líquido)
· 12 maçãs (pequena/média)
MODO DE PREPARO
MAÇÃS:
1. Lave e seque as maçãs.
2. Espete-as com 1 ou 2 palitos (ajudará na firmeza na hora de caramelizar).
3. Unte formas de alumínio (pode ser de bolo) com óleo, bem pouco.
CALDA:
1. Coloque todos os ingredientes dentro de uma panela.
2. Nesta receita não se usa nenhuma colher (pois, pode açucarar a calda).
3. Misture/mexa apenas a panela - não use nenhum tipo de colher, pois, pode quebrar o ponto da calda.
4. Até a fervura, pode usar fogo alto, quando ferver, mude para médio e mantenha por aproximadamente 25 minutos.
5. Mergulhe a ponta de um palito de sorvete na calda e pingue na forma em segundos.
6. Pressione com o dedo (ela amassará) e solte sobre a forma; se ela fizer barulho de sólida, desligue imediatamente e comece o processo de mergulhar as maçãs e colocá-las sobre a forma previamente untada.
7. Note que o ideal é realizar este processo o mais breve possível, pois a calda vai, naturalmente, endurecendo.


Espero que se divirtam muito! Saudades e uma abraço bem apertado da Prof. Vivi! Viva São João!
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