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Sistema Nervoso
O Sistema Nervoso é responsável por controlar as funções de um corpo, é a representação de uma rede de comunicação entre organismos. 
É composto por um conjunto de órgãos que possui a função de captar as mensagens, estímulos e entender cada um deles. Ao compreender esses estímulos, o sistema nervoso consegue armazenar essa informação e transformar em respostas, seja movimentos, sensações ou constatações.
Os nervos que constituem o sistema nervoso são:
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Existem dois tipos de sistema nervoso: 
· Sistema nervoso central 
· Sistema nervoso periférico. 
Leia também sobre o sistema linfático.
Vamos entender cada um deles para fazermos os Exercícios sobre Sistema Nervoso.
Sistema Nervoso Central 
Aproveite para testar os seus conhecimentos sobre Fisiologia Humana com os nossos exercícios.
O Sistema Nervoso Central é composto pelo encéfalo e pela medula espinhal.
Encéfalo
· Pesa em média 1,5 quilo;
· Está localizado na caixa craniana;
· Possui três principais órgãos: tronco encefálico, cerebelo e cérebro.
Tronco Encefálico 
· Presente na região inferior do encéfalo;
· Orienta os impulsos nervosos do cérebro para a medula espinhal, e o mesmo acontece ao contrário;
· Responsável pela produção de estímulos nervosos que controlam os movimentos respiratórios, batimentos cardíacos e os reflexos que o corpo possui, como tosse, deglutição e até mesmo o espirro.
Cerebelo
· O cerebelo comanda os movimentos indispensáveis do corpo;
· Mantêm o equilíbrio do corpo;
· Responsável pela regulação do grau de contração muscular em repouso.
Confira também como é o Sistema Circulatório Humano.
Cérebro
· Órgão de maior importância e volume do sistema nervoso;
· Toma o maior espaço do encéfalo;
· Está dividido em duas partes iguais, o hemisfério direito e o hemisfério esquerdo;
· O córtex cerebral é a camada externa do cérebro e contém várias reentrâncias, sendo responsável pela visão, pensamento, tato, audição, fala, paladar, escrita, entre outros.
· É no cérebro que as ações (conscientes e inconscientes), da memória, raciocínio, inteligência e da imaginação são originadas.
Medula Espinhal
· A medula espinhal se encontra dentro da coluna vertebral; 
· É um cordão de tecido nervoso;
· Está conectada ao tronco encefálico;
· Conduz os impulsos nervosos;
· Coordena os atos involuntários, chamados também de reflexos.
Sistema Nervoso Periférico
O Sistema Nervoso Periférico é composto pelos nervos que derivam do encéfalo e da medula espinhal. A sua principal função é conectar o sistema nervoso central com o resto do corpo.
Os nervos existentes são os cranianos e os raquidianos:
Nervos Cranianos
· 12 pares que se originam do encéfalo;
· Transmitem mensagens sensoriais ou motoras;
· Concentram-se principalmente na cabeça e no pescoço.
Nervos Raquidianos
· 31 pares de nervos se originam da medula espinhal;
· São compostos por neurônios sensoriais e motores.
O sistema nervoso periférico pode ser classificado em sistema nervoso somático, que regula as ações voluntárias e sistema nervoso autônomo, que é dividido em sistema nervoso simpático e parassimpático.
Exercícios sobre Sistema Nervoso
1 –  Os anestésicos, largamente usados pela Medicina, tornam regiões ou todo o organismo insensível à dor porque atuam:
a) nos axônios, aumentando a polarização das células.
b) nas sinapses, impedindo a transmissão do impulso nervoso.
c) nos dendritos, invertendo o sentido do impulso nervoso.
d) no corpo celular dos neurônios, bloqueando o metabolismo.
2 –  Qual dos seguintes comportamentos envolve maior número de órgãos do sistema nervoso?

a) Salivar ao sentir o aroma de comida gostosa.
b) Levantar a perna quando o médico toca com martelo no joelho do paciente.
c) Piscar com a aproximação brusca de um objeto.
d) Preencher uma ficha de identificação.

3 – Um motorista infrator, ao dirigir, na Via Costeira, em alta velocidade, perdeu o controle do carro numa curva, sofrendo um acidente. Ao chegar ao pronto-socorro, diagnosticou-se uma isquemia cerebral (bloqueio da circulação nas artérias que fornecem sangue ao encéfalo) no lobo frontal do cérebro.
Como consequência, poderá haver comprometimento da capacidade do motorista para.
a) piscar sob o estímulo de uma luz intensa.
b) salivar ao sentir o aroma de uma comida.
c) preencher uma ficha de identificação.
d) sentir dor ao encostar-se a um ferro quente.
4 –  Algumas drogas utilizadas no tratamento de alguns tipos de depressão agem impedindo a receptação do neurotransmissor serotonina, no sistema nervoso central. Assinale a alternativa correta.
a) Neurotransmissores são substâncias que agem no citoplasma do corpo celular dos neurônios, provocando o surgimento de um impulso nervoso.
b) Numa sinapse, os neurotransmissores são liberados a partir de vesículas existentes nos dendritos.
c) Após sua liberação, o neurotransmissor provoca um potencial de ação na membrana pós-sináptica e é receptado pelo neurônio pré-sináptico.
d) Somente as sinapses entre dois neurônios utilizam neurotransmissores como mediadores.
5 –  A região de encontro entre os neurônios e entre neurônios e órgãos, onde ocorre a transmissão química de impulsos elétricos, é denominada: 
a) desossamos 
b)sinapse 
c) neuroglia 
d) bainha de mielina 
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