ESCOLA M.E.F. PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física		           Professora: Evelize Zanella de Souza
Aluno(a): ______________________________________________Turma: 5º ano
Atividades Remotas devido a Pandemia Covid 19. 
Semana 8: De 22 a 26 de junho de 2020. 
Mês de junho é o mês das festas juninas, como neste ano com a Pandemia do Covid 19, não poderemos realizá-la na escola. Que tal fazermos em casa a festa junina das famílias???
Esse será o tema das atividades desta semana.
	Aula 1
	As festas juninas são marcadas por danças e comidas típicas, e muitas brincadeiras e diversão. 

ATIVIDADE: JOGO DAS ARGOLAS (Chapéu)

· O jogo das argola é muito conhecido nas Festas Juninas. Mas para adaptarmos e fazermos cada um em sua casa, as argolas serão trocadas por um chapéu/boné.
 
· Escolher um objeto na casa (Exemplo: cabo de vassoura) onde a criança deve lançar o chapéu e acertar no objeto.

· Convidar os demais familiares a participar. 


Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora. 


	Aula 2
	ATIVIDADE: DANÇA DA CADEIRA

Escolher uma música bem animada de São João, convidar os familiares, para fazer a dança da cadeira. 

Após pode-se fazer a dança da cadeira invertida, nesta a pessoa que ficou sem cadeira não sai, só tira a cadeira. No final todos os participantes deverão sentar em 1 cadeira só.

Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.


	Aula 3
	ATIVIDADE: PESCARIA

Já brincou de pescaria? A pescaria é uma das atividades típicas do São João e que tal brincar em casa junto com a família?

· Encha uma bacia com água e coloque tampinhas de garrafa PET. Com uma colher, amarrar um barbante próximo aonde inicia a conchinha da colher e tentar pegar as tampinhas. 

Sugestão: Pode-se utilizar tampinhas coloridas, cada cor vale pontos diferentes, ao final pedir a criança fazer a soma dos pontos que conseguiu pescar.

Lembrem-se de registrar e enviar fotos ou pequenos vídeos para a professora.



Boa festa junina Familiar!!!! 
Divirtam-se.

