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Disciplina: Educação Física/ Sandra
Ano:  Prés I- II
Conteúdo: Esquema Corporal
Objetivo:Desenvolver a coordenação motora, estimular a orientação espacial e temporal, ampliar o equilíbrio, a lateralidade e melhorar o tônus muscular.
Material: A atividade será desenvolvida com uma corda média de quatro metros em média.

Atividade: A corda deverá ser estendida no chão, a criança devera andar descalço sobre a corda, de frente e de costas com os braços abertos, mantendo o equilíbrio.
               Pular com os dois pés juntos para a esquerda e para a direita consecutivamente.
              Pular de um lado pro outro como saci uma perna por vez








