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Atividade 07
Conteúdo: Higiene corporal
Objetivos de aprendizagens 
* Demonstrar progressiva independência no cuidado do seu corpo.
* Reconhecer sensações de seu corpo em momentos de alimentação, higiene, brincadeiras e descanso.
* Imitar e criar movimentos próprios, em danças, cenas de teatro, narrativas e músicas. 
Experiência a serem desenvolvidas com as crianças 
· Senhores pais conversem com seu filho sobre higiene;
· Reúnam rótulos de produtos que usam para realizar a higiene, após tente montar um cartaz;
· Deixem seus filhos dar banho em bonecas orientando quais partes do corpo devem ser lavadas;
· Historia ‘A Estrelinha Azul’;
· Converse sobre a história: por que a estrelinha não brilhava como as outras estrelas? O que aconteceu com ela, quando o vento disse que ia chover? Come é que a estrelinha azul voltou a brilhar?
· Colagem;
· Pintura.















1-Fazer em uma folha grande o desenho de um boneco parecido com o da imagem a baixo; no cabelo fazer bolinhas de papel higiênico, depois de colado a criança pode pintar com tinta guache o cabelo  boneco da cor que desejar, a pele pintar com lápis de cor,e a roupa pode ser com papel picado colorido( depois de pronto distribuir para a criança: pente ou escova de cabelo, cotonetes, escova de dentes,creme dental e sabonete, após perguntar para a criança  onde e usado cada objeto).
[image: Projeto Higiene - Piolho - Para Educação Infantil (com imagens ...]



































2- Nesta  atividade peça para  criança  se desenhar, como se ela estivesse tomando banho e ao lado colar rótulos de produtos de higiene que ela usa para tomar banho.













































A Estrelinha Azul
 
[image: E1]    Certa ocasião, no céu grande e bonito, o Sol, depois de um dia de muito trabalho, acordou a branca Lua e recomendou:
      - Amiga Lua, estou cansado e preciso dormir um pouco. Tome conta do céu e não o deixe ficar escuro.
       [image: E2]
          
         A Lua levantou-se sem demora. Bateu palmas e chamou as estrelinhas.
         - Depressa, meninas, dizia ela. Depressa! Lavem-se ligeiro e escovem-se para brilharem bastante. Lembrem-se de que temos que tornar nosso céu claro e brilhante!
          As estrelinhas apareceram correndo e todas, muito alegres, começaram a lavar-se e a escovar-se. E, coisa maravilhosa, à medida que se limpavam, brilhavam cada vez mais. E como ficavam lindas! 
    Todas não: havia uma que estava feia, ainda muito suja! Era a Estrelinha Azul.
       A Lua logo que a viu, falou zangada:
[image: E3]
       - Venha cá, Estrelinha Azul. Como é que você está assim tão suja, tão cheia de pó? 
          A Estrelinha Azul estremeceu de medo e respondeu atrapalhada:
          - É que ontem eu estava brincando de escorregar nas nuvens e fiquei cheia de poeira...
          - Ontem? Disse dona Lua mais zangada ainda. Que vergonha! Então você dormiu assim? Não faça mais isto! E limpe-se depressa, que está muito atrasada.
          Estrelinha Azul saiu ligeiro de perto de dona Lua e, enquanto andava, resmungava:
          - Não gosto de me lavar. Não gosto de me escovar. Não quero andar limpa.
          - Não diga tal coisa! Falavam-lhe as amiguinhas. Não sabe, então, que quando estamos limpinhas nossa luz é vista da Terra? A estas horas todos lá devem estar olhando para nós, achando nosso céu lindo, lindo!
           Mas, nem assim a estrelinha quis ficar limpa e fugiu depressa, toda suja, procurando esconder-se de dona Lua.
           Escureceu mais ainda e o céu ficou cheinho de estrelas brilhantes. Entretanto, havia um cantinho escuro onde nada brilhava. Era o lugar da Estrelinha Azul lá estava ela, mas tão suja, que ninguém podia ver a sua luz. E assim estava o céu, quando no meio da noite, passou o vento gritando:
           - Vai chover! Vai chover!
           - Depressa, depressa! Falou dona Lua às estrelas. Escondam-se atrás das nuvens para não se molharem. 
      E as estrelinhas muito nervosas, corriam de cá para lá até ficarem bem escondidinhas na nuvem grande. 
        Dona Lua contou-as. Faltava uma! Quem será?...Estrelinha Azul! 
        Onde estaria ela? A cuidadosa Lua olhou para um lado e para o outro. Nada! Não via coisa alguma. Então suspirou
muito triste, procurando esconder-se também. Lá, no cantinho escuro do céu estava a Estrelinha Azul, com muito medo da chuva. Ela não queria molhar-se, mas não enxergava o caminho para voltar para sua casa, a nuvem grande.
            - Ah! Se a dona Lua me enxergasse, ela me buscaria! Dizia, chorando. Mas, assim como estou, ninguém me vê! Nunca mais eu ficarei suja, nunca mais!
            Nisto aconteceu uma coisa maravilhosa! Enquanto ela chorava, lágrimas foram escorregando pelo seu rostinho, lavando-o. E começou a brilhar e seu brilho foi se espalhando pelo céu. Do lugar onde estava, dona Lua viu aquela luz azul fraquinha e, toda contente, gritou bem alto:
            - Venha, Estrelinha Azul, aqui está a nuvem grande! Corra, a chuva vem chegando!!
            Estrelinha Azul, ouvindo a voz de dona Lua, olhou e viu a nuvem grande iluminada agora pelo seu brilho azulado. Correu depressa e escondeu-se bem escondidinha. E a chuva chegou, molhando tudo, no céu e na Terra. Enquanto chovia, a estrelinha foi depressa tomar banho e escovar-se para que brilhasse como as outras estrelas. Choveu, choveu muito.
            Quando parou de chover, a estrelinha saiu correndo de trás da nuvem grande. E lá na Terra, as pessoas olhavam para cima, e diziam:
- Vejam a chuva parou e há uma estrela no céu. E como brilha!
Logo as outras estrelas foram saindo de trás das nuvens e se espalharam no céu, brilhando cada uma em seu lugar. 
     Porém, entre todas, a Estrelinha Azul chamava a atenção, pelo seu brilho diferente, de linda cor azulada.
       E, desse dia em diante, logo que levantava, a estrelinha dizia:
       - Limpinha eu sou. E com razão. Pois gosto da água. E do sabão!
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3- Converse sobre a história: por que a estrelinha não brilhava como as outras estrelas? O que aconteceu com ela, quando o vento disse que ia chover? Como é que a estrelinha azul voltou a brilhar?
Mamãe desenhe uma estrela grande, e peça para seu filho(a) que faça uma linda colagem com papel rasgado ou bolinhas usando qualquer papel na cor azul.









































4- Nesta atividade vocês deverão fazer com materiais concretos e me enviar fotos ou enviar para diretora que ela me repassa.
 No chão distribua os objetos e  ligue- os  com barbante, esta atividade vocês irão precisar substituir as palavras pelos objetos. Em seguida corte três pedaços de barbante do mesmo tamanho e peça que seu filho ligue os objetos.





Creme dental                                                                            Pente 









Boneca com cabelo                                                                      Sabonete










Esponja de banho                                                                       Escova de dente
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