ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física               
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: 9º ano 
Semana dos dias: 01 a 05 de junho de 2020.
Dentre as 6 unidades temáticas propostas pela BNCC – Base Nacional Comum Curricular, na disciplina de Educação Física, nesta semana trabalharemos com a unidade temática ESPORTES DE INVASÃO.
Esses esportes se caracterizam por comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta (gol, cesta, etc) e ao mesmo tempo defender a sua.
	
Aula 1
	ATIVIDADE 1- Copiar no caderno as mudanças anunciadas no futsal.

A Fifa anunciou mudanças nas regras do futsal. Em comunicado enviado às federações nacionais, a entidade informou que as alterações passam a valer a partir desta segunda-feira, dia 1° de junho. 

Essas são as 15 alterações nas regras do futsal:

(1) Disputa de pênaltis: agora serão cinco cobranças (não mais três);
(2) O sinal do cronometrista agora termina a partida, não o apito do árbitro;
(3) O tiro livre direto para a 6ª falta acumulada será dado mesmo se o tempo estiver quase terminando;
(4) Na saída de bola, o cobrador não precisa estar mais na sua metade de quadra; a bola está em jogo quando chutada de qualquer maneira; o gol pode ser marcado no pontapé inicial (mas não vale o gol contra);
(5)No desempate por pênaltis, o time com mais jogadores pode reduzir o número de jogadores para ficar na mesma quantidade do seu adversário;
(6) Mão na bola: Não é apenas uma falta tocar fisicamente a bola, mas também é uma falta mover a mão ou o braço propositalmente em direção à bola;
(7) Cartão vermelho para o jogador que, em qualquer lugar da quadra, "negar uma oportunidade óbvia de marcar gols” ao adversário de forma proposital;
(8) Um jogador que negar uma oportunidade de marcar gol ao adversário na sua própria área pode escapar com apenas um cartão amarelo se for comprovado uma tentativa de jogar a bola;
(9) Tiro livre indireto por falta cometida fora da quadra (ambos os jogadores fora da quadra);
(10) Pênalti: Goleiro deve ter pelo menos parte de um pé tocando ou alinhado com a linha de gol;
(11) Pênalti: cartão amarelo ao adversário que obstrui o cobrador, mesmo que esse adversário respeite a distância mínima de 5m;
(12) Regra de 4 segundos para o recomeço do jogo: A contagem começa quando o cobrador da equipe estiver pronto para colocar a bola em jogo ou o árbitro sinalizar que a equipe está pronta;
(13) Saída de bola: Os jogadores agora podem receber a bola do goleiro dentro da sua área;
(14) Saída de bola: Se o goleiro lançar a bola direto para a quadra 
(15) Durante a partida, no máximo cinco substitutos podem se aquecer ao mesmo tempo no banco de reservas.

	Aula 2
	ATIVIDADE 1: Arremesso do basquetebol.

O arremesso no jogo de basquetebol é um dos principais fundamentos, pois não adianta fazermos dribles, passes perfeitos e chegar para arremessar e errar. Então nesta aula treinaremos esse fundamento.

Prepare um cesto, um pneu, qualquer objeto circular que a bola passe pela sua circunferência. Marque linhas no chão com distâncias variadas, e execute os arremessos. Cada vez que acertar o arremesso, vai para a próxima linha.





OBS: Lembrando a maneira correta de segurar a bola: Formar um T com os polegares das mãos. 

Atividade 2: FAÇA UM DESAFIO COM SEUS FAMILIARES QUEM CONSEGUIRÁ CHEGAR A ÚLTIMA LINHA PRIMEIRO. 


	Aula 3
	ATIVIDADE 1: Executar os passes do Handebol.

Nesta aula treinaremos os passes que podem ser utilizados no handebol. Lembrando que a forma de receber a bola vinda em sua direção é fazendo uma concha com as mãos.

Os passes do handebol são: 
Passe de ombro: uma das mãos na altura do ombro, lança a bola.
Passe quicado: a bola bate no chão antes de chegar no outro.
Passe em suspensão: executa-se um pequeno salto no momento de lançar a bola.
Passe pronação: passe realizado para o lado, deve-se dar uma virada no punho para lançar a bola.

ATIVIDADE 2: Após esses exercícios do passe, treine o tiro de 7 metros, arremessando a bola em algum objeto.

O tiro de 7 metros é o pênalti no handebol. Coloca-se um dos pés sobre a linha (pé contrário à mão que irá arremessar a bola) e arremessa sem tirar  
o pé de cima da linha.



Conforme orientação da direção, solicito que enviem fotos ou pequenos vídeos das crianças realizando as atividades, para que possa avaliá-los.
[image: 16 Melhores Ideias de Emogis | Emogis, Emoji engraçado, Imagens ...]
image1.jpeg




