ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física               
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: 7º ano  Aluno:_____________________________________________
Semana dos dias: 01 a 05 de junho de 2020.
Dentre as 6 unidades temáticas propostas pela BNCC – Base Nacional Comum Curricular, na disciplina de Educação Física, nesta semana trabalharemos com a unidade temática ESPORTES DE PRECISÃO.
Esses esportes se caracterizam por arremessar/ lançar um objeto, procurando acertar um alvo específico, estático ou em movimento. Alguns exemplos são: bocha, golfe, tiro com arco, dentre outros.
	
Aula 1
	ATIVIDADE 1- ACERTAR AS BOLINHAS NA CAIXINHA.

Material necessário: Bolinhas de tênis de mesa (ou bolinhas de papel envoltas de fita) / caixinha de ovos.

Como jogar: Deixa a caixinha a uma distância de aproximadamente 1 metro, lançar as bolinhas (uma de cada vez) tentando acertar o maior número de bolinha na caixinha. Pode usar o recurso de deixar a bolinha quicar no chão antes de chegar na caixinha.
Pode-se aumentar a distância com o passar do tempo.

ATIVIDADE 2 – ACERTAR A BOLINHA NOS COPOS

Utilizar 4 copos descartáveis ou qualquer outro pote de plástico. 
Colar os copos em uma das extremidades da mesa com fita, da outra extremidade, lançar as bolinhas tentando acertar nos copos. Pode-se numerar os copos e fazer a soma ou multiplicação dos valores em que acertar a bolinha, trabalhando assim a matemática, brincando. 


	Aula 2
	ATIVIDADE 1: GOLFE NO LITRO DE GARRAFA PET.

O golfe é um dos esportes de precisão, onde o objetivo é acertar a bolinha com o taco, acertando-a no buraco. 
Nesta atividade precisaremos de 4 litros descartáveis cortados ao meio, 4 bolinhas pequenas, e um cabo de vassoura.
O objetivo é acertar a bolinha nas 4 garrafas que estarão distribuídas em um formato de quadrado.

ATIVIDADE 2 – Mesma atividade que a anterior, modificando que deve derrubar as garrafas, chutando uma bola. 



	Aula 3
	ATIVIDADE 1: JOGO DO PETELECO

Numerar 12 copos descartáveis e coloca-los um ao lado do outro em uma das extremidades da mesa. Precisa de 2 pessoas para jogar. Um dos jogadores deve tentar acertar os copos com números pares, o outro deverá acertar nos números ímpares, para isso usarão 6 tampinhas de garrafa pet cada um, dando um peteleco nas tampinhas. Se acertar os números opostos ao seu, os pontos vão para o jogador adversário. 

ATIVIDADE 2: Com os mesmos materiais da atividade 1, uma pessoa irá lançar as tampinhas sobre a mesa e o outro com um copo descartável deve tentar pegar, sem deixar que esta caia no chão.




Conforme orientação da direção, solicito que enviem fotos ou pequenos vídeos das crianças realizando as atividades, para que possa avaliá-los.
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Divirtam-se.
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