ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física               
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: 5º ano   Aluno:_____________________________________________
Semana dos dias: 01 a 05 de junho de 2020.
Neste ano 2020, tivemos a implantação da BNCC – Base Nacional Comum Curricular, esta é um documento onde traz os temas a serem trabalhados em cada disciplina. Assim a educação física está dividida em 4 unidades temáticas (temas/ conteúdos):
1. BRINCADEIRAS E JOGOS;		
2. ESPORTES;				
3. GINÁSTICAS;
4. DANÇAS;
5. LUTAS. 
Nesta semana trabalharemos com a unidade temática Jogos e Brincadeiras.Destacando os jogos de tabuleiro. Esses jogos tem por objetivo trabalhar o raciocínio lógico das crianças. 
	
Aula 1
	ATIVIDADE: PENTALFA

Este é um jogo de tabuleiro. Onde desenha-se uma estrela com 5 pontas (por isso o nome PENTALFA) como no modelo abaixo.

[image: Professora Curiosa: Jogo: Pentalfa]
 Serão necessárias 10 tampinhas de garrafas numeradas de 1 a 10. Coloca-se as tampinhas nos pontos marcados na imagem acima. O objetivo deste jogo é capturas as peças. Para vencer deve restar somente uma tampinha. 

OBS: Mandarei um vídeo explicando como devem ser realizadas as capturas.  



	Aula 2
	ATIVIDADE: A RAPOSA E OS GANSOS

Jogo de captura. Os jogadores devem estar em duplas, onde um será a RAPOSA e o outro será OS GANSOS. O que representa a raposa fica com uma peça e o que representa os gansos fica com 13 peças. 
· Coloca-se as peças na formação descrita na imagem. Inicia-se com os gansos. O movimento será seguindo a linha até o próximo ponto (onde as linhas se encontram). 
· Se a raposa pular sobre um dos gansos considera-se que este foi capturado. Os gansos não podem capturar a raposa. Seu objetivo é tentar cercá-la, deixando-a sem movimento. Se a raposa for imobilizada, ela perde. Mas se a raposa capturar tantos gansos que o bando não possa mais cerca-la, ela vence.

[image: A Raposa e os Gansos]

Segue o link explicando como jogar:https://www.youtube.com/watch?v=jeozlPRwXow



	Aula 3
	ATIVIDADE: TORRE DE HANÓI

Confecciona-se um retângulo com 3 divisões que será o tabuleiro. As peças serão pedaços de cartolina ou qualquer outro papel com tamanhos diferentes. Coloca-se uma peça em cada divisão do tabuleiro. 

Objetivo do jogo:Colocar as 3 peças em uma das casas, sendo a maior peça em baixo, da maior para a menor. 

Regras do jogo:
· Só pode mover uma peça por vez;
· Não pode pular sobre uma casa que esteja vazia;
· Não pode colocar uma peça maior sobre uma menor.

OBS: Mandarei no grupo um vídeo explicando.




Conforme orientação da direção, solicito que enviem fotos ou pequenos vídeos das crianças realizando as atividades, para que possa avaliá-los.
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Divirtam-se.


image1.png




image2.jpeg




image3.jpeg




