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Neste ano 2020, tivemos a implantação da BNCC – Base Nacional Comum Curricular, esta é um documento onde traz os temas a serem trabalhados em cada disciplina. Assim a educação física está dividida em 4 unidades temáticas (temas/ conteúdos):
1. BRINCADEIRAS E JOGOS;			4. DANÇAS.
2. ESPORTES;					5. LUTAS.
3. GINÁSTICAS;
Nesta semana trabalharemos com a unidade temática dos Esportes.
	
Aula 1
	ATIVIDADE: Futebol de pregos. 

O futebol é dos esportes mais populares no Brasil e que cai no gosto das crianças. Como ele é um esporte coletivo (disputado em equipe) e nesta época de Pandemia em que temos que ficar em nossas casas, vamos praticar o futebol de prego.

Como fazer: Será necessária uma tabua de uns 40 cm. Nesta desenha-se um campo de futebol, com a trave. Os jogadores serão pregos, que serão fixados na tabua de forma bem distribuída. Após feito o campo, podemos iniciar o jogo, utilizando uma moeda ou um botão de blusa representando a bola. É disputado em duplas, a regra principal é que cada jogador só poderá dar um toque com os dedos da mão no botão (bola). Vencerá quem conseguir fazer mais gols. 
[image: Futiprego - Dedobol no Elo7 | Kynda Brinquedos (F89601)]


	Aula 2
	ATIVIDADE: Pebolim 

Pebolim é jogo de mesa, onde tem os bonecos fixados em uma barra que pode ser movida para os lados. O objetivo é fazer gol na equipe adversária.
Como fazer: Precisaremos de uma caixa de papelão de qualquer tamanho. Recortar um retângulo em cada extremidade para fazer a trave. Nos lados faz de 4 a 6 buracos para colocar os palitos. Os jogadores serão prendedores de roupa. 

[image: Mesa de Pebolim em Caixa de Sapato | Revista Artesanato]

Segue o link explicando como fazer passo a passo: https://www.youtube.com/watch?v=c5UXQvXcHCQ



	Aula 3
	ATIVIDADE: Stilingue Gigante.

Quem nunca brincou de stilingue ou como chamávamos setra quando criança. O objetivo é acertar em algum alvo. Esta atividade enquadra-se nos esportes de precisão. 
Precisaremos de dois suportes onde será amarrado uma borracha, até mesmo um elástico. Utilizamos uma bolinha de meia para acertar em litros descartáveis ou qualquer outro material que dê para derrubar. 

OBS: Mandarei a foto no grupo. 



Conforme orientação da direção, solicito que enviem fotos ou pequenos vídeos das crianças realizando as atividades, para que possa avaliá-los.
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Divirtam-se.
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