ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física               
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: 3º ano  Aluno:_____________________________________________
Semana dos dias: 01 a 05 de junho de 2020.
Neste ano 2020, tivemos a implantação da BNCC – Base Nacional Comum Curricular, esta é um documento onde traz os temas a serem trabalhados em cada disciplina. Assim a educação física está dividida em 4 unidades temáticas (temas/ conteúdos):
1. BRINCADEIRAS E JOGOS;			4. DANÇAS.
2. ESPORTES;					5. LUTAS.
3. GINÁSTICAS;
Nesta semana trabalharemos com a unidade temática dos Esportes.
	
Aula 1
	ATIVIDADE: Futebol de pregos.

O futebol é dos esportes mais populares no Brasil e que cai no gosto das crianças. Como ele é um esporte coletivo (disputado em equipe) e nesta época de Pandemia em que temos que ficar em nossas casas, vamos praticar o futebol de prego.

Como fazer: Será necessária uma tabua de uns 40 cm. Nesta desenha-se um campo de futebol, com a trave. Os jogadores serão pregos, que serão fixados na tabua de forma bem distribuída. Após feito o campo, podemos iniciar o jogo, utilizando uma moeda ou um botão de blusa representando a bola. É disputado em duplas, a regra principal é que cada jogador só poderá dar um toque com os dedos da mão no botão (bola). Vencerá quem conseguir fazer mais gols. 
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	Aula 2
	ATIVIDADE: FRESCOBOL DE VENTO

· Frescobol é um esporte jogado com raquetes e uma bolinha. Bastante praticado na praia. Para esta atividade iremos confeccionar as raquetes com pratos descartáveis ou com papelão. A bola será um balão (quem não tiver pode utilizar um pacote plástico qualquer). O objetivo é não deixar o balão cair no chão. Só poderá dar um toque no balão.

[image: Bexiga e Raquete no Berçário Rebater uma bola com raquete trabalha ...]

· Após terminar o jogo, fazer uma competição, para ver quem consegue bater mais vezes no balão com a raquete sem deixar cair.


	Aula 3
	ATIVIDADE: Stilingue Gigante.

Quem nunca brincou de stilingue ou como chamávamos setra quando criança. O objetivo é acertar em algum alvo. Esta atividade enquadra-se nos esportes de precisão. 
Precisaremos de dois suportes onde será amarrado uma borracha, até mesmo um elástico. Utilizamos uma bolinha de meia para acertar em litros descartáveis ou qualquer outro material que dê para derrubar. 

OBS: Mandarei a foto no grupo. 



Conforme orientação da direção, solicito que enviem fotos ou pequenos vídeos das crianças realizando as atividades, para que possa avaliá-los.
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