ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física               
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: 2º ano  Aluno:_____________________________________________
Semana dos dias: 01 a 05 de junho de 2020.
Neste ano 2020, tivemos a implantação da BNCC – Base Nacional Comum Curricular, esta é um documento onde traz os temas a serem trabalhados em cada disciplina. Assim a educação física está dividida em 4 unidades temáticas (temas/ conteúdos):
1. BRINCADEIRAS E JOGOS;
2. ESPORTES;
3. GINÁSTICAS;
4. DANÇAS.
Nesta semana trabalharemos com a unidade temática das Brincadeiras e jogos.
	
Aula 1
	ATIVIDADE: Gato e rato com obstáculos. (Na escola chamávamos de: Gato e rato dos Cones) 

No desenho animado do Tom  e Jerry, o gato (Tom) geralmente persegue o rato(Jerry). Nesta brincadeira, faremos o mesmo.

· O gato deverá perseguir o rato, passando pelos obstáculos colocados no percurso. Organizar uma fila com obstáculos (litros descartáveis, baldes, cabo de vassoura, o que estiver disponível em vossas casas). Quanto mais obstáculos, mais divertido ficará. Se for pego, deve-se voltar de onde está, só inverte o rato perseguirá o gato.

Após inverte, quem foi de gato será o rato e quem foi o rato vai de gato. 


	Aula 2
	ATIVIDADE: Pular elástico. 

· Com um pedaço de elástico (pode ser uma cordinha/ barbante) duas pessoas seguram o elástico entre as pernas (também pode-se usar as pernas das cadeiras). A pessoa que irá pular deve seguir a seguinte sequência: 

a) Inicia com um pé de cada lado, fora do elástico; 
b) Pula com os 2 pés dentro do elástico;
c) Após pula para fora (um pé de cada lado) fora do elástico;
d) Cruza, neste movimento a criança deve encostar a perna no elástico e dar uma meia volta, onde o elástico ficará torcido.
e) Com o elástico cruzado, a criança salta para cima e deverá cair dentro do elástico sem pisar no mesmo.

· Pedir ajuda aos familiares e criar novas seqüências para pular elástico. 



	Aula 3
	ATIVIDADE: Jogar pentalfa.

Este é um jogo de tabuleiro. Onde desenha-se uma estrela com 5 pontas (por isso o nome PENTALFA) como no modelo abaixo.

[image: Professora Curiosa: Jogo: Pentalfa]
 Serão necessárias 10 tampinhas de garrafas numeradas de 1 a 10. Coloca-se as tampinhas nos pontos marcados na imagem acima. O objetivo deste jogo é capturas as peças. Para vencer deve restar somente uma tampinha. 

OBS: Mandarei um vídeo explicando como devem ser realizadas as capturas.  




Conforme orientação da direção, solicito que enviem fotos ou pequenos vídeos das crianças realizando as atividades, para que possa avaliá-los.
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