ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física               
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: 1º ano   Aluno: _____________________________________________
Semana dos dias: 01 a 05 de junho de 2020.

Neste ano 2020, tivemos a implantação da BNCC – Base Nacional Comum Curricular, esta é um documento onde traz os temas a serem trabalhados em cada disciplina. Assim a educação física está dividida em 4 unidades temáticas (temas/ conteúdos):
1- BRINCADEIRAS E JOGOS;
2- ESPORTES;
3- GINÁSTICAS;
4- DANÇAS.
Nesta semana trabalharemos com a unidade temática das Brincadeiras e jogos.
	
Aula 1
	ATIVIDADE: Bolas de Gude (bolica) 

As bolas de gude ou bolica, é uma das diversas brincadeiras antigas e que vem sendo esquecida ao longo dos anos. Existem várias formas de jogar/ brincar. 

· Inicialmente aprenderemos a lançar as bolicas (quem não tiver bolica em casa, pode emprestar algumas da professora quando for retirar o material na escola, ou ainda se preferir, pode-se utilizar pedrinhas).
[image: Bolinha de gude uma loca (biloca) - YouTube][image: Curiosidades sobre a Bolinha]

· Após treinar e conseguir lançar a bolica a uma certa distância, fazer uma risca de uns 20 cm no chão. Colocar bolicas em cima desta linha, na ponta utilizar uma diferente das demais. A um metro da risca, a criança deverá lançar a bolica, tentando tirar de cima da linha o maior número possível de bolicas. Se acertar na bolica diferente, ganha todas as bolicas de uma só vez. 


	Aula 2
	ATIVIDADE: Esconde esconde diferente.

· Caça ao tesouro: Escolher um objeto para ser o tesouro. Uma pessoa da casa esconde o objeto, enquanto os demais ficam de olhos fechados, virados de costas para quem vai esconder. Quem conseguir encontrar o objeto escondido será o próximo a esconder.

· Esconde esconde ao contrário: Essa é uma brincadeira que surgiu na Alemanha. Ao contrário do nosso esconde esconde, escolhe-se uma pessoa que deverá se esconder, os demais contam. Ao final da contagem devem procurar aquele que se escondeu, se alguém o achar, ao invés de avisar que achou, esconde-se também.

	Aula 3
	ATIVIDADE: Siga o mestre ou ainda O mestre mandou.

Esta brincadeira entra nos jogos de imitação. 

· Uma pessoa deverá ser o mestre. Os demais devem fazer todos os movimentos que o mestre mandar. O mestre utiliza a frase: O MESTRE  MANDOU: (exemplo: dar 3 pulinhos, rolar no chão). Após determinado tempo troca-se o mestre.

Quando nos olhamos no espelho refletimos a nossa imagem. Assim será a próxima atividade: 

· Espelho: Em duplas, um de frente para o outro, um deverá ser o líder e o outro o espelho. O líder fará os movimentos e o espelho fará o mesmo movimento. (Perceber que como estarão um de frente para o outro, o lado direito do líder será o esquerdo do espelho).




Conforme orientação da direção, solicito que enviem fotos ou pequenos vídeos das crianças realizando as atividades, para que possa avaliá-los.
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