ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física               
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: Pré III  Aluno: ______________________________________________________
A BNCC – BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR, organiza as aprendizagens das crianças da Educação Infantil em 5 campos de experiências. A educação física abrange o campo: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS, onde abarca o uso do corpo, dos gestos e movimentos em situações significativas e lúdicas.Com o corpo desde cedo as crianças exploram o mundo que os cerca, os espaços e objetos, expressando-se e brincando de forma onde seu aspecto psicomotor e cognitivo está em amplo processo evolutivo.
	
Aula 1
	ATIVIDADE: EMOTIONS

Utilizar a figura dos emotions (aquelas que usamos no watsapp/facebook).

· Pedir que as crianças imitarem a expressão demostrada na figura do emotion. 
[image: Pessoas que usam emojis fazem mais sexo, diz estudo - Link - Estadão][image: Emojis Piscando com Coração | Nova Flor][image: 7 dicas para você usar emojis e preservar sua dignidade - GQ | Cultura][image: Emblema universal - Emblemax - Emojis - Piscada - resinado - 32mm ...][image: Envergonhado, emoticon Clipart | k14930468 | Fotosearch][image: Rosto, gritando, em, shame., gritando, em, vergonha, emoji ...]
· Pedir à criança que escolha outras figuras, para imitar. 

· Desafio: A criança, juntamente com os demais integrantes da família, fazer a brincadeira de quem consegue ficar mais tempo, um olhando para o outro fazendo algumas dessas expressões acima. Quem rir primeiro perde o desafio.


	Aula 2
	ATIVIDADE: QUEBRA CABEÇA DOS EMOTIOS.

Desenhar as figuras dos emotions, em pedaços de papelão. Recortar. 
Misturar todas as peças e jogar. 

Exemplo: 

[image: Quebra cabeça das emoções – Tecnologias Educacionais][image: https://educacaoeinformatica.files.wordpress.com/2019/12/20191114_085025.jpg?w=370&h=]


	Aula 3
	ATIVIDADE: CORRIDA DOS ROLINHOS 

Nesta brincadeira é preciso 2 pessoas. Cada um estará com um prendedor de roupa preso em um prato descartável (se não tiver poderá ser substituído por um pedaço de papelão). Desenhar 2 linhas no chão, uma paralela à outra. Em cima de cada linha, os participantes colocarão um rolinho de papel higiênico para cada um. Ao sinal, devem fazer vento com o prato/ papelão tentando fazer o rolinho chegar na linha adversária.

*OBS: Mandarei a foto no grupo.




Conforme orientação da direção, solicito que enviem fotos ou pequenos vídeos das crianças realizando as atividades, para que possa avaliá-los.

[image: 16 Melhores Ideias de Emogis | Emogis, Emoji engraçado, Imagens ...]DIVIRTAM - SE!
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