EMEF PROF CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI - MACIEIRA - SC
MACIEIRA, _______DE _____________DE 2020.
ALUNO (A)____________________________
TURMA:
EXPRESSÕES FACIAIS E NOSSOS SENTIMENTOS
OBJETIVO:COM ESTA ATIVIDADE EDUCATIVA AS CRIANÇAS PODEM APRENDER DE UMA FORMA LÚDICA, SOBRE OS SENTIMENTOS QUE NOS CERCAM E, AINDA, COMPREENDER OS SEUS PRÓPRIOS SENTIMENTOS E IDENTIFICAR SUAS EMOÇÕES. POR MEIO DAS BRINCADEIRAS, MÍMICAS FACIAIS E GESTOS A FAMÍLIAPODE ABORDAR UMA VARIEDADE DE EMOÇÕES, MOSTRANDO ÀS CRIANÇAS A IMPORTÂNCIA DA EXPRESSÃO DOS SEUS SENTIMENTOS E DA SUA COMUNICAÇÃO. ESTA ATIVIDADE TAMBÉM PROPORCIONA ÀS CRIANÇAS O CONHECIMENTO DE SUAS PRÓPRIAS CAPACIDADES EXPRESSIVAS E AS DAS OUTRAS PESSOAS, A AMPLIAÇÃO DE SUA COMUNICAÇÃO ALÉM DO DESENVOLVIMENTO DE SUA MOTRICIDADE HARMONIOSA.
DESENVOLVIMENTO:
OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO:
[image: Expressões de sentimentos - atividade educativa para Creche (0 a 3 anos)]
[image: Expressões de sentimentos - atividade educativa para Creche (0 a 3 anos)]
COMO REALIZAR:
· MOSTRE AS CARINHAS ILUSTRADAS DAS IMAGENS ANTERIORES E CONVERSE COM AS CRIANÇAS SOBRE OS SENTIMENTOS. DEIXE QUE SE MANIFESTEM ATRAVÉS DE EXPRESSÕES FACIAIS. PERGUNTE PARA A CRIANÇA O QUE CADA EXPRESSÃO ESTÁ DEMONSTRANDO. DIGA ÀS CRIANÇAS QUE, ÀS VEZES, É NORMAL SENTIR-SE TRISTE, IRRITADO, ALEGRE, FELIZOU ASSUSTADO.
· PROPONHA A BRINCADEIRA DE OBSERVAÇÃO DAS EXPRESSÕES FACIAIS NO ESPELHO. LEVE A CRIANÇA EM FRENTE A UM ESPELHO E CONVIDE-A A FAZER CARETAS NA FRENTE DO ESPELHO. DEIXE AS CRIANÇAS EXPLORAREM SUAS EXPRESSÕES DE MANEIRA ESPONTÂNEA OU DIRECIONADA, SENDO QUE NESTE CASO VOCÊ PODE SOLICITAR A ELA QUE FAÇA CARA DE FELICIDADE, TRISTEZA OU RAIVA, POR EXEMPLO. VOCÊ PODE AINDA MOSTRAR UMA IMAGEM QUE ENFATIZE A EXPRESSÃO FACIAL DE UM SENTIMENTO E PEDIR QUE AS CRIANÇAS A IMITEM.
· CRIE JUNTAMENTE COM A CRIANÇA BALÕES COM VÁRIAS EXPRESSÕES DESENHADAS COMO DE ALEGRIA, TRISTEZA, RAIVA, MEDO...
· PROPONHA PARA A CRIANÇA SITUAÇÕES DIVERSAS VIVENCIADAS NO DIA A DIA DELA. PEÇA A ELA QUE UTILIZE O BALÃO COM EXPRESSÃO DESENHADA A QUAL ELA ESTÁ SE SENTINDO.
· FAÇA A LEITURA DE HISTÓRIAS OU CANTE MÚSICAS QUE RETRATAM SITUAÇÕES QUE LEVAM A DETERMINADOS SENTIMENTOS. POR EXEMPLO, VOCÊ PODE TRABALHAR COM A MÚSICA INFANTIL " PINTINHO AMARELINHO " E PEDIR A CRIANÇA QUE IMITE O PIADO DO PINTINHO FAZENDO EXPRESSÕES DE MEDO E, DEPOIS, EXPRESSÃO DE BRAVO COMO SE FOSSE O GAVIÃO. TRABALHE TAMBÉM COM ATIVIDADES NAS QUAIS A CRIANÇA SE DIVIRTA BASTANTE E ACHE ENGRAÇADO, POR EXEMPLO, BRINCAR COM FANTASIAS.
· BRINQUE COM DE MÍMICA DOS SENTIMENTOS. CONFECCIONE UM JOGO DE CARTAS DOS SENTIMENTOS, COLANDO EM CADA CARTA UM ROSTINHO COM EXPRESSÕES DIFERENTES. A CRIANÇA TERÁ A SUA VEZ DE VIRAR UMA CARTA, SEM QUE OS OUTROS VEJAM. A CRIANÇA DEVERÁ IMITAR A EXPRESSÃO SORTEADA PARA QUE OS OUTROS ADIVINHEM QUAL FOI.
· NO PRÓXIMO MOMENTO, QUEM ESTIVER REALIZANDO A ATIVIDADE COM ELA DEVERÁ VIRAR A CARTA E FAZER A CARETA DA EXPRESSÃO. POR SUA VEZ, AGORA SERÁ A CRIANÇA QUE DEVERÁ ADIVINHAR QUAL É O SENTIMENTO QUE ESTÁ SENDO DEMONSTRADO PELO FAMILIAR.
· [bookmark: _GoBack]VOCÊ PODE TAMBÉM, COM A AJUDA DAS CRIANÇAS, CONFECCIONAR MÁSCARAS DE CADA UMA DAS EXPRESSÕES TRABALHADAS. AS CRIANÇAS VÃO ADORAR!

VEJA UM EXEMPLO DE EXPRESSÕES QUE PODERÃO SER DESENHADAS:
[image: Como nosso cérebro interpreta emoticons - ÉPOCA | Vida]

O trabalho com sentimentos na educação infantil é muito importante para o autoconhecimento, autocontrole e para o crescimento de um adulto saldável e capaz de se impor em diferentes situações.

BONS TRABALHOS! MÃOS À OBRA.
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