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Disciplina: Educação Física/ Sandra
Ano:  Prés I- II- 
Conteúdo:   Percepção Visual
Objetivo:  Ampliar a capacidade de concentração; Trabalhar agilidade viso motora;

Atividades: Desenhar no chão as formas geométricas e realizar o movimento que pede. Obs: Fazer as atividades em três dias e repetir várias vezes. 
Círculo: Bater palma
Quadrado: Bater os pés no chão          Primeiro dia
Triângulo: Pular
Retângulo: Agachar


Círculo: Elevar os braços
Quadrado: Imitar um gato
Triangulo: ficar em um pé só           Segundo dia
Retângulo:  Fazer caretas

Círculo: Abrir e fechar as pernas
Quadrado: Bater palmas a frente e acima da cabeça
Triangulo: Em posição de quatro apoios imitar um cachorro            Terceiro dia
Retângulo: Pular para fora e para dentro do retângulo


