Escola Municipal Pequenos Brilhantes.
Professora: Ivan Carlos Carneiro
Nome: __________________________________________

Aulas de Educação Física em casa 4º e 5º   ano 
Aula 01: Bola ao cesto
 O aluno deverá pegar um balde (caixa, lixeiro) para fazer de cesta e com uma bola (qualquer tipo, vale até a bolinha de papel) deverá acertar na cesta. Toda vez que acerta coloca a cesta mais longe para aumentar a dificuldade. 

Aula 02: Quicar a bola 
O aluno deverá quicar a bola no chão: -Com a mão direita -Com a mão esquerda -Mãos alternadas -Passar a bola por baixo da perna enquanto está quicando Use sua criatividade para explorar as diferentes formas que se pode quicar a bola, e lembre de chamar toda a família para brincar também.

Materiais: Caixa ou balde, folha de papel, bola









