Escola Municipal Pequenos Brilhantes.
Professora: Ivan Carlos Carneiro
Nome: __________________________________________

Aulas de Educação Física em casa  2º e 3º   ano
Aula 1 – pé de lata
 O aluno com a ajuda dos Pais deverá fabricar seus pés de lata: 
	 Com um prego e o martelo, faça dois furos no fundo de cada lata (essa é uma tarefa para adultos); 
	 Para finalizar cada lata, passe o barbante pelos dois furos, de fora pra dentro da lata. Dê alguns nós nas pontas para que fiquem bem firmes e não escapem durante a brincadeira. 

Aula 2 - Agora é partir para a brincadeira. Ajude a criança a subir nas latas e puxar o barbante na altura dos quadris. Daí é só começar a dar passos com seus pés de lata.
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Materiais: 2 latas vazias de leite em pó (de 400g);
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