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Ideias de Atividades Relacionadas às Aulas de Educação Física

Pré III
01 – Bola no Túnel – para essa atividade você precisará de várias folhas de papel, fita adesiva e uma bola, cole as folhas no chão com a fita adesiva nas pontas de forma que o meio da folha fique elevado do chão. Depois peça para a criança que soprando a bola faça com que ela passe por todos os túneis que foram feitos. Se preferir pode enumerar os túneis para que assim a criança já desenvolva a percepção da sequência numérica.
[image: #ideiasdebrincadeirasparacrianças]
02 – Bola no Cesto – coloque a criança de costas para um cesto (pode ser balde ou bacia o que tiver em casa), com uma bola na mão, ao seu sinal a criança deverá jogar a bola por cima da cabeça acertando-a no cesto. Conforme a criança for acertando vá aumentando a distância entre a criança e o cesto. Lembre que ela deverá jogar a bola sempre de costas. Você pode fazer variações, por exemplo, jogar com a mão direita, depois com a esquerda jogar com as duas mãos, etc.
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