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Ideias de Atividades Relacionadas às Aulas de Educação Física
Pré I e Pré II

1 – Corrida da Folha: para essa atividade você vai precisar de duas folhas de papel (podem ser folhas de um livro velho ou de jornal), depois marque um percurso para a criança percorrer, ao seu sinal a criança deverá colocar as duas folhas no chão subir em uma colocar a outra na frente e subir nela, pegar a folha que está atrás por na frente e subir nela, assim sucessivamente até chegar ao final do percurso. Para ficar mais interessante faça em forma de competição para ver quem chegará primeiro.

2 – Corrida do Gato: no chão a certa distância coloque várias marcas compridas (pode ser com giz ou fita adesiva), depois peça para que a criança coloque as mãos na segunda marca e os pés na primeira (como se estivesse subindo uma escada), e continue pelas marcas até chegar ao final do percurso. Pode ser feito um pega-pega assim entre criança e família.
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5 Different Activities for
6 Lines of Tape | Hands
On As We Grow®

Six simple lines of tape can lead to almost endless fun! Try these 5
easy activities using just six lines of tape to build gross motor skills.

Jamie Reimer - Activities for Toddlers
0 and Preschoolers at Home Seguir
230.7K seguidores

Fotos 1 comentirio

FUN WITH TRPE :

5 activities with 6 lines of tape @ Adicione uma foto para mostrar como foi Adicionar foto 2





