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Conteúdo: Sedentarismo x Atividade Física
A pirâmide alimentar é um instrumento, sob a forma gráfica, que visa orientar as pessoas para uma dieta mais saudável. É um guia alimentar geral que demonstra como deve ser a alimentação diária para uma população saudável, acima de 2 anos de idade.
Cada parte da pirâmide representa um grupo de alimentos e o número de porções recomendadas diariamente. Na alimentação diária, devemos incluir sempre todos os grupos recomendados para garantir os nutrientes que nosso organismo necessita. Os alimentos que precisam ser consumidos em maior quantidade estão na base da pirâmide; os que precisam ser consumidos em menor, no topo.
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Atividade. Sabemos que os seres humanos em função da tecnologia estão cada vez mais sedentários e por conta disso muitas doenças associadas ao sedentarismo se fazem presentes em nosso meio. Assim como a alimentação é importante a atividade física também para uma vida saudável.
Baseado no exemplo da pirâmide alimentar complete a pirâmide contra o sedentarismo. OBS: podem escrever ou desenhar.
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