E.M.E.F: Cândida BertottoZucatti
Data: 18/05/20
Disciplina: Educação Física/ Sandra
Ano: 6º e 7º ano
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ATIVIDADE. Copie essas informações no caderno e faça o desenho da pista em uma folha A4, e cole o desenho no caderno.
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As principais provas atléticas sao:

Corridas
* Rasas

* De revezamento
» Com obstaculo

Saltos
« Altura
« Em distancia
« Com vara

Arremessos

+ Peso, dardo
« Disco e martelo
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Consideracoes sobre o Atletismo
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peso

dardo,

chegada das corridas.





