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Ideias de Atividades Relacionadas às Aulas de Educação Física
4º e 5º Ano
	01 – Saltando os números: para essa atividade você precisará de oito folhas enumeradas de um a quatro (lembre sempre que podemos utilizar matérias que temos em casa, nesse caso pode-se enumerar no chão com giz ou fita adesiva), depois você colocará as folhas de frente para a criança e para seu competidor. Uma terceira pessoa fala uma sequencia de números, por exemplo: 1-3-2-4, a criança e o seu oponente deverão saltar em cima dos números falados na sequencia quem terminar primeiro vence. Exemplo de sequencias: 1-4-2-3/ 2-1-4-3/ 4-2-1-3/ 1-2-3-4/ 4-3-2-1/ 3-4-1-2. Lembrando que vocês podem criar suas próprias sequências. E variações, por exemplo: após terminar a sequência a criança tem que fazer a soma dos números.
[image: ]

	02 – Para realizar essa brincadeira você precisara de uma caixa de ovos grande e cinco bolinhas de ping pong (pode ser feito com bolas de gude, bolas de papel ou se a criança tiver em casa bolas que caibam no compartimento e que sejam leves), para realizar a atividade a criança deverá colocar uma bolinha em casa casinha da primeira fileira e ao sinal do seu oponente jogar a bolinhas para cima de forma que todas elas caiam na segunda fileira assim sucessivamente até chegar na última fileira. Se uma ou mais bolinhas caírem no lugar errado a criança deverá começar novamente, ao terminar será a vez do seu competidor realizar a atividade para que as bolinhas voltem ao início do jogo.
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