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Ideias de Atividades Relacionadas às Aulas de Educação Física
2º e 3º Ano
	01 – Saltando os números: para essa atividade você precisará de oito folhas enumeradas de um a quatro (lembre sempre que podemos utilizar matérias que temos em casa, nesse caso pode-se enumerar no chão com giz ou fita adesiva), depois você colocará as folhas de frente para a criança e para seu competidor. Uma terceira pessoa fala uma sequencia de números, por exemplo: 1-3-2-4, a criança e o seu oponente deverão saltar em cima dos números falados na sequencia quem terminar primeiro vence. Exemplo de sequencias: 1-4-2-3/ 2-1-4-3/ 4-2-1-3/ 1-2-3-4/ 4-3-2-1/ 3-4-1-2. Lembrando que vocês podem criar suas próprias sequências.
[image: ]
	02 – Conduzindo a bola: no chão da sala desenhe um caminho com duas linhas paralelas, como se fosse uma estrada, porém, com início e chegada. Entregue para a criança um canudinho e uma bola de ping pong e ao seu sinal a criança deverá soprar a bolinha com o canudinho pelo caminho percorrido sem tocar nas linhas. Pode ser feito como competição.
[image: ]
image1.png
L3/ RédioV 1023 FM - Videira / 41 X | @ Pinterest XY @ Educagso Fisica da Depressio | © X [SNSVEIGUE x| +

C @ facebook.com/groups/748008492071248

P
0 - @

B (=] o]

=
Grupos . A, Educacdo Fisica da Depressao
Saltos sequénciais, coordenagio e agilidade; mais uma sugestao de = rrvauo
©) (E LS y osio o Somente membros podem ver quem esté no

atividade para realizar em casa. Para adaptar vocé s6 precisa de um

giz, desenhe no chio e boa diversio. O jogo & simples, precisa de 3 9rupo e 0 que & publicado nele

B seufeed pessoas: uma competindo/brincando com a outra e uma terceira © Visivel
pessoa seré responsavel pelos comandos dos nimeros, onde ela fala a Qualquer pessoa pode encontrar esse arupo
sequencia dos nimeros a serem saltados e em seguida ela dé o sinal

Ed Descobrir (apito, assovio, j4) para que eles iniciem.

Professor Marcos Renato Araujo - Join... Ver mais Grupo de Geral

+ Criar novo grupo

Midia recente
Seus grupos

MRXQ Brechossv
BRI © oo pere ot

ot
' Educagdo Fisica da Depresséo
o Ultima atividade Ha 2 dias

moldes De feltro gratuitos
@ 1 publicaio para vocé

Educagdo Fisica da Depressdo
29 de abril 5 10:17 - @ Ver tudo o

Bakana Modas
Ultima atividade Ha 4 dias

Saltos sequénciais, coordenagdo e agilidade; mais uma sugestéo

de atividade para reall Para adapt: de





image2.png
c

<

®

& br.pinterest.com/pin/54746951708252630/

Seguindo

Q Pesquisar

Straw Maze
Activity

& e v

mujerde10.com

10 actividades con nifios
que puedes hacer en
casa

iOlvidate del celular y aparatos eléctricos! estas 10 actividades en
casa para nifios son super dinamicas, entretenidas, econémicas y
también educativas.

Mujer de 10 © .
873,7K seguidores Ssoi
Fotos Comentérios
+
Experimentou este Pin? ”
Adicionar foto ?

Adicione uma foto para mostrar como foi




