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Ideias de Atividades Relacionadas às Aulas de Educação Física

Pré III
	01 – Copiando: para essa atividade você precisará de duas folhas brancas e dois lápis. Peça para que a criança apoie o papel em uma parede segurando o lápis na mão, você por sua vez colocará seu papel nas costas da criança e começará a desenhar nele o que vier a cabeça (um animal, uma construção, um brinquedo use a imaginação). A criança por sua vez deverá copiar no papel dela exatamente o que você estiver desenhando.

	02 – Imitação: para essa brincadeira você vai precisar de várias folhas brancas, lápis e criatividade. Desenhe nas folhas um boneco (bem simples, um risco para o corpo, um para cada braço, um para cada perna e um círculo para a cabeça), depois com os cartões virados peça para a criança escolher um e imitar o que o boneco está fazendo. Você pode variar e oferecer recompensas quando a criança acerta, ou então fazer as posições junto com ela.
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