ESCOLA MUNICIPAL PEQUENOS BRILHANTES
MACIEIRA, MAIO DE 2020.
TURMA: PRÉ II
TRABALHANDO A COORDENAÇÃO MOTORA
BRINCAR FAZ PARTE DA ROTINA DOS PEQUENOS DE FORMA MUITO NATURAL, O QUE PERMITE QUE PROPOSTAS EDUCATIVAS SEJAM EXECUTADAS DE FORMA LÚDICA, TRAZENDO ALGO IMPORTANTE PARA A CRIANÇA. AS ATIVIDADES PARA COORDENAÇÃO MOTORA TAMBÉM TÊM A MESMA FUNÇÃO: DESENVOLVER DE FORMA DIVERTIDA.
PARA ISSO, É IMPORTANTE ALÉM DE ENVOLVER, TAMBÉM DESAFIAR OS LIMITES DOS PEQUENOS, POIS, SÃO JUSTAMENTE ESSES ESFORÇOS QUE AJUDARÃO A TRABALHAR A COORDENAÇÃO.


SEPARAR GRÃOS (COORDENAÇÃO FINA)
QUE TAL PEGAR ALGUNS GRÃOS QUE VOCÊ TEM EM CASA E MONTAR UMA BRINCADEIRA BEM DIVERTIDA E EDUCATIVA? DE TODOS OS TIPOS SERVEM: ARROZ, FEIJÃO, GRÃO-DE-BICO, MILHO, SEMENTES E O QUE MAIS TIVER NA DISPENSA. A BRINCADEIRA CONSISTE EM MISTURÁ-LOS E PEDIR QUE A CRIANÇA PEGUE APENAS OS DE UM TIPO ESPECÍFICO.
POR SEREM PEQUENOS, OS GRÃOS EXIGEM UM CUIDADO MAIOR NA HORA DE SEREM MANUSEADOS, TRABALHANDO A COORDENAÇÃO MOTORA DAS MÃOS E DOS DEDOS, QUE ESTÃO RELACIONADAS A MÚSCULOS MAIS FINOS, EM MOVIMENTOS MAIS COMPLEXOS.
[image: Motricidade fina: Separar os feijões dos grãos o mais rápido ...]




PÉ DE LATA
ESTA BRINCADEIRA PODE SER UMA BOA FORMA DE MOSTRAR COMO ERA A INFÂNCIA DAS GERAÇÕES ANTERIORES. INDICADA A PARTIR DOS 3 ANOS, ESTIMULA A COORDENAÇÃO MOTORA E O EQUILÍBRIO, ALÉM DE INCENTIVAR A RECICLAGEM E O REAPROVEITANDO DE MATERIAIS QUE SERIAM DESCARTADOS.
MATERIAIS: DUAS LATAS VAZIAS (DE LEITE EM PÓ, ACHOCOLATADOS, ETC.), DOIS PEDAÇOS DE CORDA (BARBANTE OU CORDA PARA VARAL NO TAMANHO DE 1,40 M CADA), UMA CHAVE DE FENDA E MATERIAIS VARIADOS PARA ENFEITAR O PÉ DE LATA.
MODO DE FAZER:    
1. FAÇA DOIS FUROS PARALELOS NAS EXTREMIDADES DA PARTE INFERIOR DAS LATAS PARA PASSAR AS CORDAS. UTILIZE A CHAVE DE FENDA PARA ISSO;
2. PASSE AS CORDAS PELOS BURACOS FEITOS NAS LATAS E DÊ NÓS BEM FIRMES NAS PONTAS;
3. SE QUISER, DECORE AS LATAS.
TENHA BASTANTE ATENÇÃO PARA EVITAR TROPEÇOS. COM O AUXÍLIO DE UM ADULTO, A CRIANÇA DEVE COLOCAR OS PÉS SOBRE AS LATAS, DE FORMA QUE FIQUE BEM EQUILIBRADA, E ENTÃO PUXAR AS CORDINHAS, PRESSIONANDO-AS JUNTO AOS PÉS, PARA CAMINHAR.
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