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Ideias de Atividades Relacionadas às Aulas de Educação Física

Pré I e II
	1 – Caminho de obstáculos: pela sala coloque várias marcações (pode ser com giz, uma folha, fita adesiva, etc.), depois espalhe pela sala vários brinquedos e peça para que a criança saia de um ponto até outro da sala pisando somente nas marcações e desviando os brinquedos espalhados. Variação: realize a mesma atividade, porém, o objetivo da criança é levar a maior quantidade de brinquedos junto com ela.
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	2 – Teia de aranha: de uma parede a outra, coloque várias fitas adesivas virada para baixo, em alturas diferentes, depois entregue para a criança várias bolinhas (pode ser de algodão, papel, bolinhas que ela tenha como brinquedos, o que tiver em casa), e peça para que ela cole as bolinhas na fita adesiva, sempre usando a comunicação e explicando que onde está mais alto ela precisará pensar em uma forma de colocar a bolinha usando somente o próprio corpo. 
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