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	1 – Equilíbrio e lateralidade: no chão desenhe um quadrado (com giz ou fita adesiva) onde caibam os dois pés da criança. Em cada lateral coloque dois copos num total de oito copos, em uma das laterais sobre os copos coloque um palito de picolé (galho, folha de papel dobrada várias vezes, régua, o que tiver em casa), ao sinal a criança deverá pegar o palito com um dos pés e girando o corpo soltá-lo nos copos da outra lateral, assim sucessivamente até que o palito volte para os copos de origem. Caso a criança derrube o palito deverá começar novamente. Lembre de pedir para que a criança realize a atividade com os dois pés. Pode-se variar a atividade e aumentar a distância ente os copos, ou então fazer uma competição para ver quem termina primeiro.
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	2 – Bola na caixa: para essa atividade você precisará de um saco de lixo uma bolinha leve e uma caixa de papelão (lembre sempre que os materiais podem ser adaptados com o que tiver em casa). Balance o saco de lixo e de um nó na ponta para que fique com ar dentro, coloque a bola em cima dele e bata no saco de lixo com as mãos para que a bola salte e caia dentro da caixa. Para tornar mais interessante faça uma disputa com a criança para ver quem acerta mais vezes em menos tempo.
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