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Pré III
	1 – Encontre o par: em cima do sofá ou da cama coloque vários pares de meias e peça para que a criança encontre os pares e faça a bolinha da meia.

	2 – Alinhavo: entregue para a criança um par de  sem os cadarços e peça para que ela coloque os cadarços no calçado de forma correta.

	3 – Circuito: em um espaço aberto coloque uma corda grande (ou faça um risco com giz ou fita adesiva) e coloque em cima da corda, cadeiras para a criança passar por baixo, um banquinho para a criança passar por cima, vários chinelos para que ela pule sobre eles, uma coberta ou tapete para ela rolar sobre ele, e sempre caminhar sobre a corda de um obstáculo a outro. 

