Escola Municipal de Ensino Fundamenta Pequenos Brilhantes
 Diretora: Marylucy Bonassa Setti
 Professora: Vivian Locatelli Lazzarotti

Ideias de Atividades Relacionadas às Aulas de Educação Física

Pré I

	1 – Quente e Frio: mostre para seu filho um objeto qualquer e peça para ele fechar os olhos até que você o esconda. Ao sinal a criança deverá procurar o objeto ao se aproximar do esconderijo o adulto diz a ele “Está  Ficando Quente”, ao se afastar “Está Ficando Frio”.

	2 – Circuito: em um espaço aberto coloque uma corda grande (ou faça um risco com giz ou fita adesiva) e coloque em cima da corda, cadeiras para a criança passar por baixo, um banquinho para a criança passar por cima, vários chinelos para que ela pule sobre eles, uma coberta ou tapete para ela rolar sobre ele, e sempre caminhar sobre a corda de um obstáculo a outro.

