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Disciplina: Educação Física/ Sandra
Ano:  4  e 5
Conteúdo:   Jogo das Cinco Maria

Objetivo. Desenvolver coordenação motora. Agilidade e concentração

Atividades; Confeccionar e jogar as cinco Maria


Pergunte a seus avos  como eram as brincadeiras na infância não havia videogame, computador nem televisão, e elas sempre arrumavam um jeito de se distrair.
Algumas brincadeiras resistem à moda e ao tempo, e encantam até nos dias de hoje.
O jogo das 5 Maria é mais popular no Brasil.
Trata-se de um jogo de coordenação motora com geralmente cinco saquinhos que são jogados para cima e recolhidos ainda no ar enquanto se recolhe outros saquinhos da mesa.
Este jogo pode ser jogado sozinho ou em grupo.   Jogue com seus pais.
Material
· Retalhos de tecido
· Arroz
Corte cinco retângulos de tecido 8cmX11cm.
Assista o vídeo e se divirta, https://www.youtube.com/watch?v=B7vhEq-ev2E

