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Ler o texto e responder as perguntas no caderno.
TEXTO: sobre os níveis de organização do corpo humano:
 – Vitaminas desvendadas: descobertas funções dos bi flavonoides na preservação das células O canadense Brian John Bandy [...] do Instituto de Química da Universidade de São Paulo (IQ-USP) [...] concluiu um estudo que aumentou a importância de um grupo de substâncias, os bi flavonoides, antes vistas apenas como vitaminas. Bandy mostrou que são muito mais que isso: protegem as células animais do envelhecimento e da morte prematura. [...]. Os resultados atestam pela primeira vez o papel essencial dos bi flavonoides nas reações de [...] liberação de energia dentro da célula e indicam como as vitaminas agem conjuntamente em benefício do organismo. Encontrados em extratos de plantas [...] atuam em conjunto com a vitamina C ou ascorbato, também encontrada em frutas e hortaliças. Já se sabia havia anos que o ascorbato isolado pode até ser tóxico, ainda que indiretamente, por promover reações que liberam substâncias danosas à célula – um alerta para quem exagera nas doses de vitamina C e acha que não precisa de qualquer outra, nem de frutas ou verduras. [...] Por meio de técnicas que monitoram a transferência de elétrons, as alterações da forma das moléculas de proteínas chamadas cito cromos e a formação e o desaparecimento de radicais livres, Brian e Bechara [professor supervisor de Brian] detalharam esses mecanismos de interação, que decorrem de uma propriedade das moléculas de bi flavonoides: a dupla afinidade química, tanto pela água como pela membrana da mitocôndria [...] Os bi flavonoides – pelo menos cinco dos 20 testados – provavelmente ficam parcialmente envolvidas pela mitocôndria e parcialmente fora dela. É uma posição ideal para apanharem elétrons do ascorbato, que têm afinidade apenas pela água (permanecem afastados da membrana), e conduzi-los para dentro das membranas de dezenas de mitocôndrias contidas em cada célula animal – uma célula do fígado humano, por exemplo, tem de mil a 2 mil mitocôndrias. Vencida a membrana, os elétrons chegam ao destino que beneficia quem quer adiar o envelhecimento: os cito cromos c, proteínas que protagonizam as reações de respiração celular [...] Nesse processo, um dos compostos que se formam é o peróxido de hidrogénio (ou água oxigenada, H2O2). Reagindo com o cito cromo c, o H2O2 origina radicais hidroxila. Eles é que são o perigo. As hidroxilas, um dos tipos dos chamados radicais livres, quebram o heme e retiram o ferro do cito cromo, com consequências nada boas, do ponto de vista do funcionamento do organismo: sem o ferro, o cito cromo perde não só o vermelho característico, mas também a capacidade de atuar na respiração celular. É ainda pior quando os radicais fazem as mitocôndrias incharem e se romperem. E, livres no interior da célula, os cito cromos c disparam o processo de morte celular, a chamada apoptose. [...] Ao começar o trabalho, Bandy comprovou que o escorbuto sozinho protege o cito cromo c do ataque dos peróxidos, efeito não muito bem caracterizado antes. Mas era um efeito limitado. Numa situação mais perto do real - com lipossomos, um tipo de membrana artificial feito com as moléculas mais comuns na membrana das mitocôndrias —, não funcionou. Explica-se o resultado pelo fato de o ascorbato ter afinidade apenas com água — na prática, fica longe da membrana. Disposto a descobrir os mecanismos e as substâncias que impedem a destruição do cito cromo c, Bandy resolveu testar um bioflavanoide que, como ele sabia, tem afinidade pela membrana. [...] Os resultados a que Bandy chegou também têm implicações práticas. [...] Em princípio, seu trabalho também poderia ajudar a conter o envelhecimento, pois sugere uma combinação de nutrientes que seria mais eficiente para minimizar os danos às células – o chamado estresse oxidativo, resultado dos processos de respiração que ocorrem na mitocôndria. Disponível em: 
Responda:
1. Qual é o papel da vitamina C (ácido ascórbico ou ascorbato) no processo de respiração celular? 
2. Onde os bi flavonoides se situam em relação às mitocôndrias? Qual é a importância dessa posição?
 3. De onde provém o peróxido de hidrogénio (água oxigenada), causador dos maiores danos aos cito cromos? 
4. Por que é importante consumir vários tipos de frutas, verduras e legumes?

