E.M.E.F: Cândida Bertotto Zucatti
Disciplina: Educação Física/ Sandra
Ano: sexto ano e sétimo ano 
Conteúdo : Salto em altura e distância 
Objetivo: Melhorar agilidade, velocidade e força
Atividade: Assistir os vídeos e observar os materiais usados para realização dos mesmos. 
Confeccionar uma maquete demonstrando a área de salto em distância e salto em altura.
Realize um dos saltos e registre no caderno a maior distância ou maior altura 



https://youtu.be/89x9rI_DAmw
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