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E.M.E.F: Cândida Bertotto Zucatti
Data: 
Disciplina: Educação Física/ Sandra
Ano: Quarto e quinto ano 
Objetivo: Continuar o alfabeto movimentando-se de acordo com o que diz cada letra 
	



 AULA 1
	N- Navegando no seu barquinho de papel
O- Ovo choco
P- Pular corda 
Q- Quero dar um abraço e um beijo no pai e na mãe

	



AULA 2 
	R-Rolamentos (Efetuar rolamentos com corpo estendido )
S- Salto em distância 
T- Tênis de mesa (use criatividade)
U- Um cata-vento vou fazer

	



AULA 3
	V- Vôlei  (Jogar com o pai e a mãe )
W-Wabola. Calma, não encontrei nada com essa letra então, brinque com uma bola
X- Xadrez 
Y- Yoga (https://www.youtube.com/watch?v=iledBoKtah8  faça 5 posições )
Z-Zumba (https://www.youtube.com/watch?v=JSGICjSPtskfaça 1 minuto do vídeo  )



