E.M.E.F: Cândida BertottoZucatti
Disciplina: Educação Física/ Sandra
Ano:  3 ano 
Objetivo: Continuar o alfabeto e movimentar-se de acordo com o que diz cada letra 
	




AULA 1
	N-Navegando no seu barquinho de papel
O- Ovo choco 
P- Peteca confeccionar e jogar.
Q- Queima queima
R- Rolar bola entre as pernas


	




AULA 2
	S- Salto em  distância
T- Tênis de mesa usando as mãos como raquete
U- Um barco de papel vou fazer
V-Vai e volta pulando em um pé só
W- Wabola. Calma não encontrei nada com essa letra então vamos brincar com bola


	




AULA 3
	X-  Xuxa tem uma música bem legal Vamos brincar de estatua (https://www.youtube.com/watch?v=b1dYkXjj-1o)
Y- Yoga                              
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Z- ZigueZague entre as cadeiras 
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