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E.M.E.F Professora Cândida Bertotto Zucatti

Professora: Sandra Rosa Pandini Zanotti

Atividades de Educação Física Pré I e Pré II

Material utilizado Corda
- Estenda a corda no chão e a criança devera andar em cima da corda.
- Saltar de um lado e do outro da corda com os pés unidos.
-Segurar nas extremidades da corda a uma altura do tamanho da criança, a criança deverá passar por baixo da corda  sem encostar o corpo na mesma. A cada etapa vencida a corda deverá ser baixada até que a criança encoste.
-Segurar nas extremidades da corda movimentando em forma de cobrinha. A criança deverá saltar sobre a corda sem encostar.
==================================================================
-REALIZAR AS ATIVIDADES DE ACORDO COM O VÍDEO.
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-PRIMEIRA ATIVIDADE UM CABO DE VASSOURA
-SEGUNDA ATIVIDADE QUALQUER OBJETO SEGURO PARA LANÇAR, E UMA BACIA.
ISSO NÃO É SÓ UMA BRINCADEIRA, É DESENVOLVIMENTO MOTOR.
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