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Quarto e Quinto Ano
	1 – Para essa atividade você precisara de dez copos (descartáveis ou não), uma bola de ping pong (ou semelhante), papel, caneta e tesoura. Coloque os copos na ponta de uma mesa começando com um e terminando em quatro, escreva números no papel recorte e coloque dentro dos copos. Para jogar a criança deverá ficar na outra ponta da mesa e ao sinal do pai quicar a bola na mesa com intenção de que ela caia dentro de um dos copos, cada participante terá o direito de três jogadas, vence quem fizer mais pontos somando os números dos copos onde a bolinha caiu.
	2 – Soletre seu nome: seguindo a sequência das letras do seu nome a criança deverá seguir o indicado de cada letra:
A – sentar e levantar cinco vezes.
B – ajoelhar-se e levantar cinco vezes (fazer na cama ou sofá para não machucar os joelhos.
C – bater palmas acima da cabeça dez vezes.
D – bater palmas nas costas oito vezes.
E – deitar e fazer dez abdominais.
F – saltar dez vezes.
G – girar duas vezes para cada lado.
H – fazer seu alongamento favorito.
I – fazer dez polichinelos.
J – pular com pé esquerdo doze vezes.
K – ficar na ponta dos pés por trinta segundos, três vezes de dez segundos.
L – pular com pé direito doze vezes.
M – saltar como sapo quinze vezes.
N – jogar e pegar a bola com a mão esquerda.
O – jogar e pegar a bola com a mão direita.
P – engatinhar pela cozinha durante vinte segundos.
Q – dar um abraço em alguém da casa.
R – jogar a bola para cima e bater cinco palmas antes de pegá-la novamente.
S – saltar abrindo e fechando as pernas.
T – colocar as mãos no chão, pernas bem estendidas contar até trinta e cinco.
U – subir e descer da cadeira nove vezes.
V – saltar e bater as mãos na parede o mais alto que conseguir
