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Atividades de Educação Física 
Pré I e Pré II
	01 – Você precisará de uma caixa vazia (ou uma bacia), um tapete ou uma coberta e brinquedos ou objetos de vários tamanhos. Coloque a criança deitada no tapete com a barriga para cima, a caixa atrás de sua cabeça e os brinquedos aos seus pés, ao sinal a criança deverá pegar os brinquedos com os pés, elevá-los e solta-los dentro da caixa, sempre com o auxilio de um adulto.
	02 – Para realização dessa atividade você usará folha branca, cola e palitos de dente ou fósforos. Na folha branca desenhe vários riscos de formas diferentes (zig-zag, formas geométricas, linhas paralelas, espirais, etc.) depois, peça para que a criança cole os palitos seguindo os traços desenhados.
	03 – Boliche: essa atividade precisará de latas ou litros descartáveis, fita adesiva ou giz para demarcar o chão e uma bola. Usando a fita desenhe duas linhas retas e paralelas a uma certa distância, coloque os litros entre as duas linhas começando com um a aumentando até que acabem os litros. Depois peça para que a criança role a bola com a intenção de derrubar os litros, lembre sempre a criança que a bola deve ser rolada entre as duas linhas para que seja válida a pontuação.
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