MACIEIRA, _________DE ______________________ DE 2020.
ALUNO (A): _______________________________________
TURMA:__________________________________________

CRIANDO COM MASSINHA

OBJETIVOS: 

· DESENVOLVE A COORDENAÇÃO MOTORA;
· TRABALHA A CONCENTRAÇÃO;
· EXERCITAR OS MÚSCULOS;
· ESTIMULAR A CRIATIVIDADE E A IMAGINAÇÃO;
· RELAXAR E TRANQUILIZAR.


DESENVOLVIMENTO:
PARA OS MOMENTOS EM QUE AS CRIANÇAS ESTÃO INQUIETAS E AGITADAS, A MASSINHA DE MODELAR É UMA ÓTIMA FERRAMENTA PARA AJUDAR OS PEQUENOS A RELAXAREM E SE CONCENTRAREM INVENTANDO, CONSTRUINDO, APRENDENDO, E EXERCITANDO SUAS MÃOZINHAS E DEDINHOS.
SÃO MUITAS ATIVIDADES QUE SÃO DESENVOLVIDAS AO MESMO TEMPO COMO A OBSERVAÇÃO DE DIFERENTES FORMAS, QUANTIDADES, CORES, COORDENAÇÃO AMPLA E FINA, TRABALHO DE PINÇA, ENTRE OUTROS.
PARA REALIZAR A ATIVIDADE PODE SER UTILIZADA A MASSINHA COMPRADA, PRONTA, OU PODEMOS CRIAR NOSSA PRÓPRIA MASSINHA DA SEGUINTE FORMA:
COMO FAZER MASSINHA DE MODELAR CASEIRA
INGREDIENTES:
· 1 XÍCARA DE SAL;
· 4 XÍCARAS DE FARINHA DE TRIGO;
· 1 XÍCARA E MEIA DE ÁGUA;
· 3 COLHERES DE SOPA DE ÓLEO;
· CORANTE ALIMENTÍCIO DAS CORES QUE VOCÊ PREFERIR.

MODO DE PREPARO:
UTILIZE UMA VASILHA GRANDE PARA MISTURAR A FARINHA E O SAL. QUANDO ELES JÁ ESTIVEREM BEM MISTURADOS, ADICIONE A ÁGUA E O ÓLEO. MEXA BEM ATÉ QUE A RECEITA FIQUE BEM INCORPORADA, FORMANDO UMA MASSA HOMOGÊNEA.
A MASSA DEVE FICAR BASTANTE GROSSA. CASO ELA FIQUE MOLE, ADICIONE MAIS FARINHA. PORÉM, SE ELA FICAR SECA E QUEBRADIÇA, ADICIONE MAIS ÁGUA. COM O TEMPO, SERÁ MAIS FÁCIL PERCEBER O PONTO IDEAL PARA FAZER A MASSINHA CASEIRA.
AGORA É SÓ UTILIZAR A CRIATIVIDADE E MOLDAR. CRIEM FORMAS E DESENHOS COMUNS AO DIA A DIA DE CADA CRIANÇA. ASSIM A ATIVIDADE SERÁ MAIS PRAZEROSA E PRODUTIVA.
VEJA ALGUNS EXEMPLOS QUE PODERÃO SER REALIZADOS:
[image: massinha de modelar]              [image: massinha de modelar][image: escrevendo com massinha de modelar] BONS TRABALHOS!
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