ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: 2º ano

	Aula 1
	· Confeccionar um bilboquê, com um litro descartável. Após fazer a marcação dos pontos para ver quem acertará mais. (10 chances)

· Corrida do caranguejo, ir de um lugar até outro, imitando um caranguejo. (De costas para o chão, mãos e pés apoiados, o caranguejo anda de costas) 

· Correr saltando sobre obstáculos. 


	Aula 2
	· Corrida dos animais: Uma pessoa fala o nome de um animal, os demais correm até um lugar estabelecido, imitando os movimentos e o som daquele animal.

· Ciranda cirandinha, onde tem que cantar uma música ao invés de dizer um verso.


	Aula 3
	· Corrida do saci – Vai com um pé só pulando até uma marca e volta com o outro pé. (Vai com o pé direito e volta com o pé esquerdo).

· Brincar de “ o mestre mandou”. Uma pessoa será o mestre, e tudo o que o mestre mandar, os demais devem fazer. Exemplo: O mestre mandou colocar a mão direita no pé esquerdo. 

· Brincadeira do passa anel. 




OBSERVAÇÃO: Qualquer dúvida pedir esclarecimentos à professora no grupo do WhatsApp da sua turma.
Estarei encaminhando explicação das atividades ( como confeccionar os brinquedos) também pelo grupo no WhatsApp.
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