ESCOLA M.E.F.PROFESSORA CÂNDIDA BERTOTTO ZUCATTI.
Disciplina: Educação Física
Professora: Evelize Zanella de Souza.
Turma: 2º ano
Semana dos dias: 27 de abril ao dia 01 de maio de 2020.
Objetivo: Trabalhar o alfabeto e a cada letra atribuir uma atividade física que inicie com aquela letra.
	Aula 1
	Copiar em uma folha/ cartolina (material que estiver disponível) o ALFABETO DA EDUCAÇÃO FÍSICA, após executar as atividades descritas em cada letra (preferencialmente a família toda).
A – Amarelinha africana (se não for possível, pode ser qualquer uma das outras que fizemos nas aulas).
B – Barangandã;
C – Corda bamba; 
D – Dado mágico. Confeccionar um dado, lançar, o número que aparecer é o número de polichinelos que devem fazer; 

	Aula 2
	Continuar o alfabeto da Educação Física:
E – Encontrar o objeto escondido;
F – Fazer uma cama de gato em um cômodo da casa ou entre as árvores; 
G – Guiar alguém com os olhos vendados, tocando no ombro, indicando a direção para onde deve ir.
H – Hipismo com um cavalinho de pau; (Hipismo é uma modalidade onde os atletas saltam sobre obstáculos com os cavalos);
I -  Inventar uma brincadeira utilizando uma caixa de papelão, corda e bola;

	Aula 3
	 Mais algumas atividades do nosso alfabeto:
J – Jogar shisima (aquele jogo que foi enviado no grupo) com a família;
K – King Kong, deve correr e pegar quem o acordou (Acorda seu urso);
L – Levar a bola sobre as costas sem deixa-la cair.  
M – Mexer o corpo seguindo a música do Tchutchucão da Xuxa.
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